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Presentacion

El Club Karate - Kan se fundo en el afio 1968, y ya en su nacimiento partié como club de Karate y Judo.
No deja de ser interesante un articulo que se publico el jueves 30 noviembre 2017 en la web de la Federacion
Espafiola de Judo, por José Angel Guedea Adiego -7° Dan de Judo, Arbitro Nacional y Maestro Entrenador
Nacional; en él se destaca que de los primeros clubes de Judo en Espaiia, en concreto el Karate Kan, es de los
pocos que hoy, 50 afos después, sigue abierto y ensefiando Judo.

Hoy no solo ensefiamos Karate y Judo, también Aikido, Krav Maga, Muay Thai, Boxeo, K-1, Jiu Jitsu y MMA;
nos hemos convertido en un club de referencia en Zaragoza por su alta especializacion en artes marciales y
deportes de contacto.

A continuacion, presentamos a nuestros maestros y entrenadores, con un articulo relacionado con la
disciplina que imparten en el centro, todos ellos tienen una larga trayectoria, y para mi, son los mejores en su
especialidad.

Por otros 50 afnos juntos
Sensei Hector Lahoz

4° DAN de Karate Kyokushin
Director del Club Karate - Kan
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ESCUELA DE ARTES MARCIALES KAN

El gimnasio de Karate Kan comenzé su andadura en 1968.
Creado por el Shihan Antonio Pifiero, fue el primer dojo
en Espafia en el que se practicé Kyokushin. Su labor es
continuada, en la actualidad, por el sensei Héctor Lahoz.
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KARATE KYOKUSHIN

Cuando los japoneses se referian, en sus inicios, al estilo de kara-

te creado por Sosai Oyama, decfan que era “Kenka karate’, kara-

te brutal; a ellos les respondia el maestro Oyama: “;Baka! Kenka

karate ja nai. Budo karate da” (jTonterias! No es un karate brutal.

Se trata de Budo karate) -asi lo refiere Nathan Ligo en el articu-

lo que dedic6 a Masutatsu Oyama en Black Belt, abril de 1994,
“The Living Legend of Mas Oyama’-.

;Cudl es el motivo de ese calificativo de brutal? Puede
ser la dureza que acompaiia a la practica del estilo Kyokushin,
puede ser la idiosincrasia tan particular del propio Mas Oya-
ma —evidente en sus exhibiciones de lucha contra toros, o en sus
combates vencidos en un solo golpe-, puede ser, incluso, debido
a la practica del combate al K.O., cosa que no es exclusiva del
Kyokushin. De un modo u otro, lo que realmente nos interesa
es conocer el porqué de esa definicién con la que Sosai Oyama
contradice a sus detractores: Budo Karate.

Budo es el camino del guerrero (Bushi), la tradicién
seguida por los samurais. Este camino, que tan presente esta
en los principios del Kyokushin (Dojo Kun), no se centra en la
brutalidad sino en una disciplina totalmente necesaria, pues el
seguirla era la diferencia entre vivir y morir; y no estamos ha-
blando exclusivamente desde un punto de vista fisico (cuando
el Bushido comienza a reglamentar la existencia del hombre de
armas, éste se movia en la frontera que roza la muerte) sino tam-
bién desde un punto de vista espiritual, pues Do, o Michi, tienen
el sentido de senda que conduce a las moradas interiores a las
cuales sélo es posible acceder con la muerte del hombre profano.
Esa peregrinacion hacia la trascendencia sigue una disciplina de
sacrificio, pautada por una ética que va mas alld de los enfrenta-
mientos descritos como brutales. Sin esa filosofia, la contenida
en los Dojo Kun, se cumplen las expectativas de aquellos que
denigraban el estilo de Mas Oyama; por eso, entre sus principios
marcé una serie de planteamientos de conducta que coinciden
con los antiguos cédigos del Budo, a los cuales quiso asimilar su
estilo: cortesia, respeto, sabiduria, humildad.

Los formantes del nombre de Kyokushinkai contienen
tres conceptos. KYOKU, lo mas alto, lo ultimo; SHIN que tanto
puede ser verdad como alma, y KAI, asociaciéon o escuela. Una
sociedad preocupada en buscar la dltima verdad o el alma mas
elevada. Para entender tal definicion debemos volver la mirada
a la cultura japonesa, al fin y al cabo, el origen de este noble arte
marcial.

En la tradicién del Pais del Sol Naciente confluyen dos
modos de acercamiento del ser humano a lo sagrado; por un
lado el Shintoismo (seguido por Masutatsu Oyama en su entre-
namiento en las montaias); por otro, el Budismo Zen.

Antonio Joaquin Gonzélez

El zen, que es inexpresable en una definicién, podria considerar-
se cercano a la practica de una disciplina de entrega total, de tras-
cendencia del dolor para llegar a un estado de mente de imper-
turbabilidad mas alld de las circunstancias concretas. Mediante
la practica de la meditacion zen (en sus distintas variedades) se
busca la integracién total de cuerpo y mente, la ruptura de la vi-
sién habitual a la hora de contemplar la realidad, y la unificacién
inmediata de la informacion para dar la respuesta exacta en el
momento. Cuando el Budismo zen comenz¢ a ser difundido por
el archipiélago japonés, encontrd una inmediata acogida, espe-
cialmente entre el estamento de los samurdis y asi fue impreg-
nando el desarrollo de las artes marciales, sobre todo en el tiro
con arco (Kyudo) y la esgrima (Iaido y Kendo), tanto como otras
manifestaciones culturales japonesas (estudiadas en las magis-
trales obras de Daisetz T. Suzuki) como la ceremonia del té (Cha-
do), la del incienso (Kohdo), el haiku y el arreglo floral (Ikebana).

A todo ello se refiere Sosai Oyama cuando habla de
Kyokushin como Budo karate.

Los elementos que conforman el entrenamiento
Kyokushin, tal y como se desarrollan en las distintas sesiones
son el trabajo de unas técnicas basicas, Kihon; las codificacio-
nes de combate contenidas en los Kata, en ellos estdn todas las
ensefianzas fundamentales del estilo; y el enfrentamiento propia-
mente dicho, Kumite. Finalmente, una practica compartida por
practicamente todas las Artes Marciales: el Mokusho, cerrar los
ojos, centrarse en la respiracion y dejar que toda la ensefianza
recibida a lo largo del tiempo de trabajo se deposite, creando
ese poso que marca la vida de aquel adepto a la practica marcial.
Aqui estd esa reminiscencia de la meditacién zen a la que antes
nos hemos referido. Todo ello enmarcado en una serie de gestos
rituales que se inician con el saludo hacia el kami-za, el centro
que convierte una sala de entrenamiento en un dojo -un lugar
en el que se vive el Camino- y concluyen en el saludo a todos
los comparfieros en sus diversas categorias, el agradecimiento al
shihan que ha dirigido la sesién y el osu que hace prolongar el
espiritu de la practica mas alla del gimnasio para impregnar la
vida cotidiana del practicante serio.

Eso es el Budo Karate al que se referia Sosai Oyama.
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Bien podria decirse que la historia del Karate Kyokushinkai en
Espana es en buena parte la biografia del shihan Antonio Pifiero.
En 1968, a los 24 afos, fundé el dojo referente para este estilo en
Espania, evento que ahora conmemoramos.

Para situar al shihan Antonio Pifiero en los
acontecimientos histéricos de los que él acabara formando parte
importante, no estard de mds que presentemos unos breves
apuntes acerca del panorama del karate Kyokushinkai, que alla
por el afio 1952 comenzé a definirse con el nombre de Oyama
Ryu, debido a su fundador: Masutatsu “Sosai” Oyama (1923-

1994). En 1956 se abrid el primer dojo del estilo propiamente
llamado ya Kyokushinkai. Una sefial evidente del reconocimiento
de tal escuela estd en el éxito alcanzado por su primer libro, de
difusion internacional: What is Karate? (1958).

Uno de los principales responsables de la difusiéon del
Kyokushinkai por Europa fue el Shihan Jon Bluming (holandés,
nacido en 1933) que practicd el estilo en Japén y llegaria a ser, en
1965, el primer no japonés de la escuela. Jon Bluming ostentaria
el cargo de Director de la Delegacién Europea de Kyokushinkai



hasta 1970, fecha en la que se separd de la Organizacion
Internacional por ciertas discrepancias con el que, junto a Donn
Draeger, fuera su maestro: Masutatsu Oyama.

En 1965, el shihan Steve Arneil fue el primer no
japonés que superd el giaku niun kumite, el combate de los cien
hombres; al ao siguiente seria el shihan Loek Hollander. Y
aqui comienzan a converger una serie de nombres que han de
ser muy importantes para el desarrollo del Karate Kyokushinkai
en Europa y Espafia. En 1974, Loek Hollander seria el primer
Presidente de la Organizacién Europea de Kyokushin Karate
en 2017 se le reconocid el décimo dan); en 1983, Steve Arneil
y en 1992 Antonio Pifiero. Muy a grandes trazos, estas son las
circunstancias en las que se enmarca la biografia del Shihan
Antonio Piflero, actualmente noveno dan y Presidente de la
Organizacién Mundial de Kyokushin (KWEF).

Antonio Pifero es el responsable de la fundacién en
1968 de la primera Delegacion Espaiiola de Kyokushinkai, cuya
sede se encuentra, en el todavia gimnasio-dojo Karate-Kan de
Zaragoza. Su primer dan lo habia logrado en el Reino Unido
donde, desde muy joven, practicé Karate Kyokushinkai bajo
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las directrices del Shihan Bob Bolton y del Shihan Steve Arneil
que habian organizado el primer dojo de este estilo en Londres
en 1966; ambos estudiaron en el Honbu creado por Masutatsu
Ovyama en Tokio. Asi pues, el acercamiento de Antonio Piflero
al Karate Kyokushinkai se produce desde las ensefianzas de
dos aventajados discipulos directos de Sosai Oyama cuya
filosofia impregnaba, en la seriedad de la practica, las sesiones
de instruccién en el Crystal Palace en Londres, primera sala
de entrenamiento del estilo en Europa. Por otra parte, fueron
muchos los karatecas espainoles que pudieron conocer de
primera mano las ensefianzas del shihan Steve Arneil, pues fue
el principal maestro en los cursillos de verano que durante afios
se impartieron en Panticosa.

En 1970, Antonio Pifiero obtuvo su segundo Dan en
el primer examen organizado en Espafia por la Federacion
Espanola de Karate, adscrita a la Federacién Mundial. Cuatro
afios después se creo la Delegacion Espaiiola de la Organizacion
Europea de Karate Kyokushinkai de la cual él sera principal
representante. Y en 1992 es elegido como director de la
Organizacion Europea de Karate Kyokushin, puesto en el que le
antecedieron dos de sus maestros: Steve Arneil y Loek Hollander.

Las diversas circunstancias que marcaron el desarrollo
del estilo creado por Masutatsu “Sosai” Oyama a partir de
su muerte en 1994 y que llevaron a una disgregaciéon de su
enseflanza en varias organizaciones es el marco que acoge la
creacion de la KWF (Kyokushin World Federation) el afio 2010;
su Presidente, Antonio Piflero, sigue realizando la importante
labor de docencia de Karate que ha marcado su vida.

En 1979, es coautor, junto a Dominique Valera, del libro
Karate. Técnicas de competicién. Dominique Valera (nacido
en Lyon en 1947), uno de los maximos exponentes del karate
francés y del full contact, figura en la presentacién de la obra

como séptimo dan; por esa fecha, Antonio Pifiero era cuarto dan.

En Karate. Técnicas de competicion, libro que ante todo
quiere presentar diversas estrategias centradas en el combate,
leemos estas palabras que son sumamente significativas a la hora
de definir la concepcién que se tenia por esos ailos de este arte
marcial: “El cuerpo humano dispone de un potencial de energia
suficiente para la realizacién, a condicién que sea liberado y
utilizado inteligentemente. Uno de los factores mas importantes
es el estado de espiritu del karateka. Su coraje y su dureza
determinan el valor de su espiritu y condicionan cada gesto.
Esto que se llama <el espiritu del karateka> es un conjunto de



aptitudes mentales que existen igualmente en los otros deportes
de combate bajo otros nombres”

Unos aios después, Antonio Pifero realiza una obra
fundamental que a muchos practicantes de Kyokushin nos ha
servido como referencia para un acercamiento tedrico: Karate
Kyokushinkai, dedicado a “Su Majestad el Rey de Espafia D. Juan
Carlos I”. El texto también fue publicado en Zaragoza, en 1984.
En esta obra, su autor reconoce que son muchos los cambios y la
evolucion experimentados por el karate entre 1974 y 1984: “ se
ha popularizado en todos los dmbitos culturales y sociales, y son
ya innumerables los centros deportivos, gimnasios y colegios
en los que se practica este arte marcial. Kyokushinkai karate,
considerado mundialmente como el més fuerte, estd conociendo
este gran auge en nuestro pais y, de hecho, son ya més de cien
centros donde se imparten estas enseilanzas y unos 20.000
karatekas los que estan practicando este deporte” Se sefala,
ademas, en el “Prélogo” que este libro presenta la progresién que
sigue la enseflanza del karate, con algunas variaciones respecto a
la actualidad.

El caracter con el que Antonio Piflero define el karate,
varfa bastante respecto a la obra que escribié en co-autoria
con Dominique Valera, asi leemos: “Uno de los factores mas
importantes para que Vd. tenga éxito en el karate es una actitud
correcta hacia su dojo, hacia las normas y sobre todo

r

hacia su Sensei. Para alcanzar una meta que merezca la pena
se necesita dedicacion y perseverancia, bien sea para aprender
piano o para estudiar cualquier carrera en la Universidad, y de
igual forma en el estudio de un arte marcial. Su instructor no
demostrara mucho interés por Vd. al principio; esto es normal
en las artes marciales. El espera que Vd. le demuestre que es un
estudiante serio, una persona que esta agradecida por recibir sus
conocimientos. Conforme vaya progresando pasara mas tiempo
ayudandole a entender las técnicas y el porqué de ellas”

No podemos acabar esta pequefa exposicion, con
motivo de los cincuenta afios de la apertura del dojo Karate
Kan, sin reproducir estas palabras que siempre deberian estar
presentes en nuestra practica cotidiana -también pertenecen al
libro mencionado-: “Finalmente, y lo mds importante, debera
aceptar que su progreso en karate dependera de la intensidad
con la que se entregue a la practica constante. El logro de una
seguridad en si mismo solamente se puede hacer desarrollando
esta gran concentracion llamada fuerza de voluntad y conocida
en karate con la terminologia de kime o a veces kiai. El desarrollo
de esta intensa concentracién con la que el cuerpo puede lograr
lo que parece imposible se conoce como el desarrollo de <una
voluntad de hierro>”.

Antonio Joaquin Gonzalez

Antonio Pinhero

Karate
Kyokushinkai
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RECUERDOS.DEL CLUB DE KARATE KAN

Shihan Fernando Pérez

El sensei Héctor me ha pedido que escriba un articulo para esta
revista sobre mis vivencias y experiencias en el club Karate Kan
y de forma inevitable me pongo a recordar cuando comencé en
este gimnasio.

Seria en el aflo 1988, si no recuerdo mal, cuando al
empezar mis estudios en la Universidad me inicié en el Karate
Kan. Era cinturén marrdén y venia de practicar Kyokushin en
el ya desaparecido Gimnasio Tsuki, donde mi instructor era
Gabriel Comin, alumno del shihan Antonio Pifiero.

Sin duda, quedé sorprendido del nivel técnico que
alli habia y sobre todo de la habilidad técnica y capacidad de
ensefianza que tenia el shihan Antonio. Las clases eran dirigidas
con un rigor y exigencia que hacia que los alumnos tuviéramos
que dar lo mejor de nosotros mismos, lo que sin duda redundaba
en la mejora de nuestras habilidades.

Mi unico interés era entrenar y alli estaba de lunes a
sabado practicando de forma regular, incluso algunos dias por
la mafiana y por la tarde. Al poco tiempo de empezar conoci a
Nicolds Asin, quien era miembro del Equipo Nacional y antes
de ir a la universidad y de que se abriera el gimnasio, el shihan

Antonio nos dejaba unas llaves para entrar y realizibamos
nuestro entreno matinal; lo dividiamos en series de saco, paos,
sparring y preparacion fisica. Asi comencé mi etapa en la
competicion, primero fue el Open de Viella, después vinieron
otros campeonatos nacionales, europeos y mundiales... y atin
recuerdo, como si fuera ahora, cuando el shihan Antonio me
comunicé que el Seleccionador Nacional, entonces Pedro Roiz,
me habia convocado para participar en el Campeonato del
Mundo en Japén. No me lo podia creer. Era como un sueiio,
poder ir a Japon, la cuna del Kyokushin y participar en un
campeonato con competidores de la talla de Yamaki, Kazumi,
Filho, Feitosa, Gary O 'Neil, Nicolas Pettas, Kurosawa, etc. La
experiencia fue impresionante, asi como entrenar en el original
Hombu de sosai Oyama.

Y cuento estas experiencias, como otras muchas que
tuve en aquellos tiempos y que siempre estaran en mi recuerdo,
que me fue posible vivir gracias a haberme iniciado en este
apasionante arte marcial que es el Kyokushin y a haber tenido
en este dojo y en nuestra ciudad de Zaragoza a un maestro de la
talla internacional que es el shihan Antonio Pifiero.



De aquella época salieron buenos instructores, algunos
estan todavia en activo, como por ejemplo shihan Javier Sanchez,
shihan Angel Mateo, shihan Manuel Girdn, shihan Javier
Serrano, shihan Pedro Castranado y el sempai Jestis Baguena.

No puedo olvidar y por tanto quisiera hacer una
mencion especial a Manolo Raga (DEP) quien entonces era el
sensei mas antiguo del Karate Kan y que con gran paciencia e
interés nos ensefiaba a todos los cintos negros los katas superiores.
Tenia una gran habilidad técnica y siempre estaba dispuesto
a ayudarnos. Muchos martes y jueves se ocupaba de dirigir la
clase especial que habia para grados avanzados y los sabados
por la mafiana, que nos juntdbamos a entrenar, nos deleitaba
ensefidandonos una gran variedad de técnicas de barridos y de
ejercicios acrobaticos que con tanta facilidad realizaba.

Ya han pasado mas de 30 afios como he dicho al
principio de este articulo de mis inicios en el Karate Kan. Sin
duda, un periodo largo de tiempo en el que he podido disfrutar
de muchas y variadas experiencias compartidas con grandes
personas. Ahora, con la misma ilusién y entrega que en aquellos
comienzos, nos toca transmitir esta pasion a las personas que
atraidas por este arte marcial, se acercan a nosotros, dando
continuidad a las ensefianzas y transmisién de los valores
inherentes al Kyokushin.
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...mucho sudor, muy pocas lagrimas y mucha alegria, porque si algo
tiene la prdctica del Kyokushin es que entre nosotros se forjan muchas
complicidades, mucho carifio y mucha amistad...

Sempai Jestis Baguena Navarro
Cinturén Negro 2° Dan
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1.- Mis comienzos en el Kyokushin

Empecé mi camino en Kyokushin a los 16 afios, en
1972. Desde entonces, hasta hoy han pasado 46 afios en los que,
salvo pequeiios lapsus, no he dejado de entrenar. Toda una vida.

En aquellos afios, principios de los 70, estaba de moda el
boxeo. Aqui en Aragdén teniamos a Perico Fernandez que en 1974
llegd a ser campedn del mundo de los pesos superligeros; mas
lejos, el indiscutible campedn del mundo de los pesados, Cassius
Clay, que conquist6 y revalidé hasta en cuatro ocasiones su titulo
mundial en 1964, 1967, 1974y 1978. Con el argumento de que la
mayoria de los boxeadores acaban “sonados” convenci a un buen
amigo de que era mejor iniciarnos en el Karate. A los 16 ailos no
se nos ponia casi nada por delante, pero finalmente tomamos
la decision de practicar Karate y comenzamos a entrenar en el
Gimnasio Nordlan que estaba en la calle Francisco Vitoria de
Zaragoza, siendo nuestro profesor el Sensei Alberto Melus, 3°
Dan, que se habia iniciado con el Shihan Antonio Piflero en
Karate Kan. Siempre recordaré con cariiio los entrenamientos
del Sensei Alberto, especialista en barridos, porque si te tocaba
hacer kumite con ¢él, estabas mucho mas tiempo en el suelo que
de pie.

Al poco tiempo de empezar, el duefio del Nordlan
cerrd temporalmente para ampliar el gimnasio y Alberto Melus
oriento a sus alumnos a que continudramos nuestra formacién
en Karate Kan bajo la direccién del Shihan Antonio Piflero.
Yo empecé ya en la actual ubicacién de nuestro dojo en San
Antonio Maria Claret, que hasta hacia poco habia estado en la

calle Lopez Allué. Cuando a los pocos meses nos llamaron del
Nordlan, algunos decidimos quedarnos en Karate Kan, yo entre
ellos.

2.- El Karate en los afios 70 y nuestra incorporacién a la
organizacion mundial constituida por SosaiOyama

En aquellos tiempos el Karate era un deporte
minoritario. El arte marcial predominante entonces era el Judo,
de tal manera que el Karate formaba parte de una Federacién
que entonces se llamada de “Judo y deportes asociados” En
Zaragoza recuerdo que tan solo habia cuatro gimnasios donde
se practicaba Karate: el Sankukai en Paseo de la Constitucion,
otro en Delicias y los dos Kyokushinkai: Karate Kan y Nordlan.

En susinicios el Kyokushin no eracomo ahora. Entonces
las competiciones eran Buko (semicontacto) que era el estilo
que se exigia desde la Federacién de Judo y deportes asociados
a la que perteneciamos. Las competiciones con contacto se
establecen en los dojos espafioles de Kyokushinkai a finales de
los anos 70 y principios de los 80 cuando nos incorporamos a
la Federacion Mundial que habia constituido en 1964 nuestro
fundador y maestro, Sosai Masutatsu Oyama.

Conoci a Sosai Oyama en el Campeonato de Europa de
Kyokushinkai, que se celebr6 en Barcelona en 1985; desde Karate
Kan fuimos dos autobuses a ver el campeonato. Y también tuve
la suerte de conocer a Kancho Matsui que, siendo 5° Dan, tuvo
que hacerse cargo de la direcciéon de la organizacién mundial,
tras la muerte de Oyama el 26 de abril de 1994.



Como digo, a Kancho Matsui tuve el honor de conocerlo
en el Campeonato de Europa que se celebrd en Zaragoza en
1994 y siempre recordaré con enorme carifio que en el desfile
inicial de la competicion, mis hijos, que entonces tenian 12y 8
afos, salieron vestidos de baturros, llevando uno la bandera de
Aragén y el otro la bandera de Kyokushinkai.

3.- El entrenamiento en Karate Kan en los afios 70 y 80

Tenfamos una gran motivaciéon. El Shihan Piiero
que por entonces ya era 5° Dan nos motivaba muchisimo. Tal
es asi que la bolsa del gimnasio me la llevaba al trabajo en mi
motocicleta de 49 centimetros cubicos para venir directamente a
entrenar cuando salia del curro. Nos lo tomabamos muy en serio.

Las clases eran bastante duras, aunque habia dos niveles:
lunes, miércoles y viernes eran las clases para los cinturones
blancos y martes y jueves para los de color. Los sabados por
la mafiana entrenaba el grupo de competidores y por la tarde
practicabamos katas.

Recuerdo que la primera clase de karate era a las 8 de
la manana, una segunda se celebraba al medio dia y por la tarde
habia una clase infantil y tres de adultos de 7 a 10 de la noche,
con el dojo a rebosar.

En 1972 los cinturones seguian el orden del resto de
las escuelas de Karate: blanco, amarillo, naranja, verde, azul,
marrén y negro y entonces no habia kyus porque superdbamos
los grados por el color del cinturdn. El paso de grados y el actual
orden de los cinturones se produce tras nuestra incorporacién a
la organizacién mundial de Kyokushinkai.

4.- Inactividad forzosa: cumplimiento del servicio militar

En 1977 con 21 afos tuve que hacer “la mili” lo que
motivé un cierto periodo de inactividad en la practica del karate
entre 1977 y 1978. En aquel afo ya habia conseguido el grado
de cinturén marrén. Recuerdo que antes de ir al servicio militar
participé en diversos campeonatos de Aragon siendo medalla de
bronce en kumite en uno de ellos.

En la mili hice amistad con Carmelo Rios, cinturén
negro 3° Dan de Aikido y recuerdo dos anécdotas bastante
graciosas. La primera se produjo tras la jura de bandera una vez
incorporado a mi destino en Tudela. El capitan nos pregunté a
los soldados si alguien habia practicado algun tipo de deporte.
Légicamente yo me presenté como karateka lo que me vali6 el
sobrenombre de “Kung Fu” por parte de muchos compaiieros,
entusiasmados con la serie del mismo nombre protagonizada
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por David Carradine, que en aquellos momentos se proyectaba
en television.

La segunda anécdota también tiene nombre propio.

Uno de mis comparieros en el cuartel de Tudela donde estaba
destinado era un boxeador amateur que se llamaba Leoncio
Ceamanos. Leoncio tenia dos pares de guantes lo que nos animé
a hacer “guantes” en el barracén. Yo le pedia que no pegara en la
caray el me rogaba encarecidamente que yo no sacara las piernas
a relucir. Pero como “la cabra tira al monte” no llegabamos
al tercer combate sin ver “lucir miles de estrellas” tras haber
recibido algin crochet de derecha que la tenfa magnifica. Abierta
la veda, yo ya no podia reprimir mas de un mawashigedan o
chudan que asi mismo dejaba a Leoncio sin aliento. Cuando yo
le recordaba su puiio a la cara me decia el bueno de Leoncio “se
me ha escapado” y riéndonos yo le contestaba que mi mawashi
también se me habia escapado.

5.- Mi etapa como cinturén negro

Puede decirse que es la etapa mas larga porque ya son
34 anos los que llevo luciendo el cinturdén negro.
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En 1979, ya casado, comencé mi preparacién para
cinturén negro, examindndome en 1984. Los exdmenes para
cinto negro se hacian entonces cada tres o cuatro meses en tres
ciudades espafiolas: Madrid, Barcelona y Zaragoza. Yo esperé,
cuando terminé mi formacién para Shodan, a que se celebraran
en Zaragoza y cuando me examiné nos presentamos 34 personas
de los que 8 éramos de Karate Kan. De los 8 solo aprobamos
aquel examen 3 participantes.

El Shihan Pifiero exigia entonces mucha disciplina,
lo que era una sefia de identidad y forjaba el cardcter de los
karatekas kyokushin. Siempre recordaré a dos karatekas que
vinieron de fuera de Aragén y que el Shihan no les permitié
examinarse porque su Karategi no llevaba el Kanji. Posiblemente
hoy se entenderia menos, pero en aquellos afios entendiamos y
compartiamos aquellas normas disciplinarias como integrantes
del estilo de nuestro arte marcial.

Cuando aprobé el cinturén negro hice el curso de
Instructor y el de Arbitro. Participé como arbitro en algunas
competiciones pero lo que realmente me ha motivado y a lo que
he dedicado gran parte de mi actividad como karateka en estos
34 afios como cinturdn negro ha sido la ensefianza.




Me siento orgulloso de haber contribuido a formar a los actuales
Senseis Héctor Lahoz, Ivdn Berned y Nacho Calavia que eran unos

6.- Mi estilo docente

A lo largo de mi trayectoria como cinturén negro he
impartido muchas horas de docencia. Con el Shihan Pifero
di clases durante muchos afios, bajo su direccion y siempre de
manera altruista y vocacional para transmitir las ensefianzas
y los valores de nuestro arte marcial. Me siento orgulloso de
haber contribuido a formar a los actuales Senseis Héctor Lahoz,
Ivan Berned y Nacho Calavia que eran unos nifios cuando yo
comencé a darles clase.

Creo que la enseflanza del karate ha de ser muy
progresiva y hay que consolidar muy bien las técnicas basicas
tanto de tsukis como de ukes, keris y tachikata. Es preciso evitar
la repeticién de errores desde un principio, porque es mas facil
ensefar bien una técnica y cuidar su ejecucién correcta desde
el primer momento que corregir una técnica defectuosamente
ejecutada, una vez que se ha adquirido de manera incorrecta.
Por ello, uno de mis principios se resume en que hay que saber
andar antes que aprender a correr.

Algunos de nuestros estudiantes quieren ser “Bruce Lee”
desde el primer dia y eso es materialmente imposible. El Karate
Kyokushin exige esfuerzo, constancia, algo de sufrimiento
también y sobre todo “repeticién” Hay que repetir miles de
veces una técnica si queremos ejecutarla bien. Para ello, entre
otros valores como la humildad y la capacidad de esfuerzo para
intentar dar siempre un paso mas en este largo camino que es
Kyokushin, hay que tener siempre presente una de las maximas
mas importantes que nos transmiti6é Sosai Oyama cuando decia:

“El camino de las Artes Marciales comienza con mil dias y es

nifios cuando yo comencé a darles clase.

perfeccionado después de diez mil dias de instruccién”

Este es mi estilo docente.
7.- En la actualidad

“Los afios no pasan en balde” y llegan lesiones
producidas por el tiempo, que me han hecho pasar en dos
ocasiones por el quirdfano. Pero ahi sigo, con las limitaciones de
la edad y las lesiones sigo en la brecha, entrenando, ensefiando
y transmitiendo los valores de nuestro arte, porque no hay que
olvidar que somos artistas marciales, el karate no es un deporte
cualquiera, es un arte marcial.

Especial carifio tengo actualmente por el grupo
que entrenamos las mananas de los martes y los jueves. Todo
comenzd hace ya varios afios de manera informal cuando
el Sempai Manuel Martinez y yo queddbamos para repasar
los katas. A aquel duo inicial se fueron anadiendo de manera
espontanea otros karatekas que tenian disponibilidad para
entrenar por las mafanas, inicialmente Ana, Laura y Alberto y
después José Antonio, José, Joaquin, José Ramoén y otros muchos
que participan de forma esporadica. En la actualidad formamos
ya un grupo oficialmente reconocido por el gimnasio, en el que
de una manera especial repasamos el paso de grados de forma
sistematica y preparamos los exdmenes. Este curso, las clases
de técnica que impartimos el Sempai Manuel y yo los martes
y jueves, de 9:30 a 11:00, se han visto complementadas por una
clase de preparacion fisica y de kumite que imparte los lunes de
9:30 a 10:30 el Sensei Héctor.



8.- Homenaje

No puedo dejar de recordar en ésta, mi pequefia
historia, a algunos de los muchos compaieros con los que he
compartido horas y horas de entrenamiento, mucho sudor,
muy pocas lagrimas y mucha alegria, porque si algo tiene la
practica del Kyokushin es que entre nosotros se forjan muchas
complicidades, mucho carifio y mucha amistad: jquién no ha
escuchado alguna vez la expresiéon de que somos la familia
kyokushin!

Algunos ya no estin entre nosotros pero quiero
recordar aqui a Roman Bielsa, José Ramon Pardos, Benedi,
Mariano Burillo, Lazaro, Jesis Marin, Manolo Raga, Javier
Romero, Alberto Melas y de una manera especial al Sensei
Vicente Aunés, in memoriam.

También recordaré a todos los Shihanes actuales que
han pasado por Karate Kan: Javier Sanchez, Fernando Pérez,
Angel Mateo, Manolo Girén, Javier Serrano, Antonio Berges,
Tomas Nevado y también a Pedro Castranado aunque ahora esta
en otra organizacion.

Y finalmente recordaré especialmente al Shihan
Antonio Pifiero con quien me formé como karateka, he estado
siempre a su lado y a quien siempre he reconocido y querido

como si fuera mi segundo padre.

e - ¥ S0
T —————

A‘l LEUNIA
BONTORY
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KARATE KAN CELEBRO SU
502 ANIVERSARIO

Sempai Manuel Martinez

El pasado 7 de abril nuestro club organizé dos grandes eventos: el 38°
campeonato de Esparia de Karate Kyokushinkai, que se desarrollé en el
polideportivo La Granja de Zaragoza, y la celebracion del 50° aniversario
de Karate Kan.

En las fotos algunos
momentos del
campeonato en el que
= nuestros nifios tuvieron
un papel destacado y
fueron merecedores de
" varios podium y de la
celebracion posterior del
50° aniversario que se
organizé en un Hotel de
nuestra ciudad.
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Mejores momentos del 50° del Aniversario

L




38° CAMPEONATO NACIONAL
KYOKUSHIN WORLD FEDERATION ESPANA

/' DEABRILDE 2018

POLIDEPORTIVO LA GRANJA, ZARAGOZA

9.00H KATAS - KUMITE (INFANTIL)
15.30H KUMITE SENIOR

ENTRADA GRATUITA

OIS WORLD FEDERATION

ESPANA
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MAESTROS

Las artes marciales, para aquellos que estan fuera del camino,
son una herramienta que busca la eficacia a la hora de solventar
problemas en los que se hace necesario recurrir a la violencia, y
no es asi; desde luego que no; mas todavia en esas escuelas de
combate cuyo nombre es seguido por ese hermoso calificativo
que, en japonés, es DO, y sus traducciones, mas si cabe: camino,
sendero, una ruta que se sigue en la vida; como dijera Antonio
Machado “caminante, no hay camino, se hace camino al andar”,
o ese, todavia mas grande de Jorge Manrique: “nuestras vidas
son los rios que van a dar a la mar”

En muchas cosas la vida ha sido generosa conmigo,
entre ellas: que me ha permitido recibir las ensefianzas de

Antonio Joaquin Gonzdlez

7 kyu Karate Kyokushin

1 Kyu Kendo

Shodan laido (FE]) y Sandan (FAMT)

aquellos que, sabiéndolo, o no, han alcanzado la categoria, la
mas humana, de maestro.

Con estas palabras quiero rendirles el mas sentido
homenaje a ellos, aunque, y dado que nos encontramos en un
ambito de las Artes Marciales, quiero nombrar especialmente
al shihan Antonio Pifiero, con quien comencé mi recorrido en
la senda del Karate, cuando el mundo era un horizonte abierto
a la juventud; al shihan de Kendo y Iaido Antonio Gutiérrez y
al sensei Pepe Gil, cuyas ensefianzas marcarian mi vida como
profesor; al shihan Javier Sdnchez, que lleg6é cuando las aguas
eran tan calmas que casi estaban estancadas y, ahora, al sensei
Héctor Lahoz, por confiar en mi para realizar esta revista y por
respetar las flaquezas fisicas de la edad, que no del espiritu.

DOMO ARIGATOU GOZAIMASHITA

osu




CLUB KARATE KAN
Una fachada de arte

Antonio Joaquin Gonzdlez

Andrés Galdeano (Arcos de la Frontera 1939-2004 Zaragoza)
es el autor del mural que da entrada al dojo zaragozano de
Karate Kyokushinkai. Ceramista y pintor abstracto instalado en
Zaragoza en 1959, su estilo, sumamente peculiar, tanto como su
personalidad dcrata, se caracteriza por la fuerza que se expresa en
un instante de méxima tension, casi como si fuese una expresion
de la rabia de vivir, que en alguna entrevista realizadas al artista
se hacia evidente. Su trabajo se desarrolld tanto en blancos-
grises-negros como en un amplio cromatismo, dependiendo de
la época en que se enmarque. Su primera fase como ceramista se
desarroll6 entre 1961 y 1982. En su obra realizada entre 1964 y
1972 predominan los rojizos y los verdes, con un tono misterioso,
cercano a lo ancestral.

El arte cerdmico de Andrés Galdeano supone el traslado a la
loza de sus preocupaciones pictoricas, interpretadas desde la
abstraccion expresionista. El cuadro adquiere en la ceramica
una dimension radicalmente distinta mediante la fusion del
cromatismo con una textura que puede resultar un tanto ajena a
la expresion pictorica.

Entre sus obras cabe mencionar -mas alla de su
importancia y con la voluntad de que sean conocidas, pues
algunas de ellas estan directamente al acceso del ciudadano que
pasee por Zaragoza-:
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Mural de CAMPSA, Madrid




Mural desde un enfoque geométrico.
Antigua sede de la CAI Paseo de la
Independencia 10, Zaragoza, fechado
hacia 1977.

Una vez presentado el artista, fijémonos un poco mas en la
entrada al dojo de Karate Kan, en la calle de San Antonio Maria
Claret.

La fachada disefiada por Andrés Galdeano corresponde
a uno de esos proyectos a los que se ven abocados los artistas,
en la necesidad tan natural como es la de sobrevivir dia a dia;
no significa esto, para nada, que estos trabajos alimenticios
supongan una mengua de la calidad estética y material;
tengamos en cuenta que practicamente lleva cincuenta afos a la
intemperie y sin mayores cuidados.

La cerdmicas que decoran la entrada del Club Karate-
Kan son una tarjeta de presentacion, reconocida plenamente, a
la vez que forman parte de esos elementos urbanos que sirven
para hacer peculiares algunas partes de, en este caso, la ciudad
de Zaragoza.

Arcilla vidriada, Calle Unceta 63-65.
Zaragoza, hacia 1977

Es caracteristica del estilo de Andrés Galdeano, ya
hemos dicho en la época entre 1969 y 1972, la utilizacién
fundamentalmente rojos y verdes con un tono misterioso y
cercano a lo ancestral; todo ello es evidente en esta obra. El rojo,
ademads, es uno de los colores simbdlicos que regulan los logos
de la escuela de Karate Kyokushinkai: el Kanku, que sirve como
limite en la parte superior, tanto a la izquierda como a la derecha.

Esta decoraciéon de Andrés Galdeano es una clara
muestra del cuidado que Antonio Piflero (cuyo nombre esta
presente en la baldosas) puso en la creacién de este lugar
emblematico para el Karate Kyokushin en Espana.

El arte no tiene por qué ser realista, y aunque aqui se
muestren una serie de elementos que parecen serlo, la estetizacién
se hace evidente en la representacién de unos kanjis que son mas
bien reinterpretacion de estos ideogramas por alguien que no
los utiliza en su sistema habitual de comunicacién.
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La parte mas lucida, desde luego, en el muro esla escena
de combate en la que se representa a dos karatecas lanzando
sendas patadas desde salto en la técnica genérica denominada

tobi geri.




BENASQUE, 2018,

Alberto Miguel
Shodan Karate Kyokushin

iOsu atodos!

Es un placer para mi poder contribuir con unas pocas
lineas en esta nueva edicion de nuestra revista; os voy a contar
mi experiencia tanto en la preparacién como en la realizacion del
examen para Shodan durante el afio. Se realiz6, como siempre,
en Benasque entre el 26 y el 29 de Julio de 2018.

Esta temporada ha sido especial y con unas sensaciones
diferentes desde su comienzo para mi, e imagino que también
para mis compafieros que se examinaban como yo para Shodan,
y para los que se examinaban para Nidan y Sensei, del mismo
modo, a su vez, para el propio Club Karate Kan ya que llevaba un
nutrido grupo de participantes al curso de Benasque y a su vez
celebraba su 50 Aniversario de historia desde su fundacién por
nuestro Shihan Antonio Piflero actualmente 9° Dan; hoy estd
dirigido por nuestro Sensei Hector Lahoz, 4°Dan.

Ha sido un afo duro, de muchos entrenamientos, los
habituales de los lunes, miércoles y viernes por las tardes durante
la primera parte de la temporada con nuestro Sensei Hector
Lahoz, también los martes y jueves por la mafiana algunos de
los que nos examindbamos nos prepardbamos con nuestros
queridisimos Sempais Jesis Baguena y Manuel Martinez los
cuales nos han ayudado mucho en los repasos de todos los kyus y
también de los katas; asi que como veis practicdbamos todos los
dias. Conforme se iba acercando la fecha del curso de Benasque,
los entrenamientos eran mds especificos y también mads duros,
con nuestro sensei en clase, nos separaban a los cintos marrones
y negros para poder trabajar técnicas de grados superiores
que para los que estaban empezando eran complicadas, y
ejecutabamos los katas, si, en ura también.

Los Sempais Jesus y Manuel, nos ponian a prueba
preguntandonos el paso de grados y haciéndonos ubicar los
golpes en sus respectivos kyus, os puedo asegurar que el paso
de grados nadie lo sabia mejor que nosotros, en todo caso lo
sabrian igual pero no mejor. También trabajdbamos mucho los
katas y los pasillos en Kaiten y Kaiten-sagari con sus respectivos
Yonyugo, tampoco faltaban los preexdmenes que nos iban
preparando para quitarnos un poco los nervios.

El dltimo tramo de preparacion, fue mas duro si cabe,
eran entrenamientos fisicos, muchos paos y salidas al parque
a hacer ejercicios de escaleras, sprintes, cuestas y mucho mds;
a estos entrenamientos en el parque los acompaiidbamos, a la
vuelta al gimnasio, con repetidas series de flexiones, sentadillas
y abdominales. También durante este periodo realizabamos
entrenamientos de Kumite con entrenos de 30 y 40 combates
para prepararnos la prueba de Benasque. Desde aqui quiero
dar las gracias a todos los comparieros, Sempais y Senseis del
club que nos han ayudado en todo este periodo, sin su ayuda no
hubiéramos conseguido nuestro objetivo.

La prueba final antes de ir a Benasque, fue el preexamen
que nos prepard el Shihan Javier Sanchez la mafana de un sibado,
ala cual también asistieron comparfieros de Tudela con el Shihan
Tomads Nevado, no cabe decir que fue duro y largo, pero salimos
todos contentos.

Por fin llegd el momento, ya estdbamos en Benasque,
este afio éramos alrededor de 150 karatekas de Espaia y otros
puntos de Europa.

Me voy a centrar en el dia del examen; ese dia nos
llevamos una sorpresa ya que se decidié cambiar la realizaciéon



de las pruebas, pues al ser 50 los aspirantes, se decidio hacer
las pruebas técnicas y fisicas por la mafana y la prueba de
Kumite por la tarde. Nos citaron a las 9 am en el pabellén donde
habitualmente se realizan las pruebas; alli nos fueron colocando
por filas desde primer kyu en primera fila hasta el grado mads
alto en examinarse en la ultima. Fue un examen duro al cual
todos habiamos llegado bien preparados tanto técnica como
fisicamente. Se llevaron a cabo técnicas y pasillos de todo el
paso de grados, desde el décimo kyu hasta Shodan en mi caso,
también todos los katas incluidos los Ura y después el fisico con
las abdominales, flexiones, sentadillas y saltos correspondientes.
Fueron cuatro horas de examen intenso, en el cual por primera
vez se dejaron los combates para la tarde. La verdad es que
por una parte esta bien, porque al comer y tener un pequefio
rato para descansar da tiempo de recuperar un poco. Aunque
llegada la hora de volver a ir a realizar la prueba de los combates,
cuesta mucho arrancar porque estas ya un poco con el bajon del
esfuerzo realizado durante la manana, por lo menos esas fueron
mis sensaciones. Una vez en el campo de fatbol y al aire libre,
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enseguida intentas volver a concentrarte y te animas con tus
compaifleros, piensas y te das cuenta de que es el altimo esfuerzo
para conseguir lo que has estado preparando durante todo
el afo, asi que no queda otra que vaciarse y entregarse a tope
hasta llegar al ultimo combate donde al terminar comienzas a
abrazarte con todos los que han llegado a ese gran momento.

A la noche, se celebro la cena y entrega de diplomas a
todosaquellos que consiguieron pasar su prueba correspondiente,
hubo un alto porcentaje de aprobados, entre ellos yo. También
hubo unos pocos que no lo consiguieron, por unos motivos u
otros, y yo desde aqui a todos y a una persona muy especial para
mi, la voy a animar hasta el infinito a conseguir su objetivo, sabe
que va a tener tanto mi apoyo como la de todos los compaiieros
de club, y que después de conseguirlo quedaran todavia muchos
entrenamientos por disfrutar.

Y nada mds, simplemente agradecer a todos
compaieros, Sempais y Senseis que de una manera u otra han
estado ayuddndonos y acompaiiandonos y apoyandonos durante
tanto tiempo.

OSU
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GIMNASIO O DOJO

Todas las palabras tienen una naturaleza que se ha ido
forjando a lo largo de la historia, ésta es su etimologia y en ella
podemos encontrar su ser, su significado mas auténtico que esta
ahi aunque con su uso se haya ido perdiendo. Quiero hoy tratar
de dos conceptos que, algunas veces, se utilizan como sinénimos
aplicados, sobre todo, a un establecimiento deportivo en el que
se practican Artes Marciales, de una manera especial, alguna de
las que se denominan tradicionales.

Etimoldgicamente, la palabra procede del latin
gimnasium y ésta, a su vez, del griego cldsico gymndsion
derivado del verbo gymnazd (‘yo hago ejercicio’), cuya raiz se
encuentra en gymnos que significa ‘desnudo’. El gimnasio viene
a ser, por tanto, un lugar en el que, ante todo, se trabaja lo fisico;
el cuerpo desnudo, la actividad muscular.

Juan Montalvo, un autor ecuatoriano de la segunda
mitad del siglo XIX, en su obra Siete tratados (publicada en
1882), en el dedicado a la Belleza, escribe: “el gimnasio, tal
cual lo conocieron griegos y romanos, fue institucién ruda y
sin provecho; en ella sufragaba la inteligencia para la idiotez,
el espiritu para la materia; y lo sumo del adelanto era adquirir
fuerza irrestricta, donde las facultades del alma se iban a mas

Hugo de Roccanera

andar a perder en la jurisdicciéon de la carne, oscura y sorda.
Escuela de gladiadores, del Gimnasio salen esos atletas que se
afrontan en el circo, y en presencia de magistrados y pueblo se
rompen el craneo, se fracasan los huesos, para solaz y gloria
de los espectadores. Esos como irracionales que se matan
poniendo en ejecucion el ruin aprendizaje que los ha convertido
en Hércules sin alma, han perdido la parte celestial del género
humano, por tan tristes ganancias como son las propiedades de
las bestias”.

Hasta qué extremo las cosas ayer como hoy, lo dejo a
la discrecién de los que tengan la paciencia de recorrer estos
renglones. Cada época tiene sus manias y una de nuestro tiempo
es el buscar la belleza de un cuerpo esculpido en horas y horas de
maquinas. Somos libres, tenemos derecho a ello, no cabe duda;
para eso estan los gimnasios.

Pero, ;qué es un dojo? Palabra que procede del japonés
DO y JO. Un D4 es un camino, un sendero que debe conducir
a la mas elevada sabiduria en la que confluyen cuerpo, mente
y espiritu. No deberiamos olvidar en ningin momento el
significado de los componentes mediante los cuales se nombra
nuestro estilo de Karate-do: Kyokushin, la mas alta verdad, lo
auténtico, el alma mas alta a la que se llega mediante una practica




que se asienta en lo fisico pero que, a la vez, lo trasciende, porque
el esfuerzo personal mejora al ser humano cuando no es un
mero entrenamiento que se queda en la violencia del dominio
del uno sobre el otro.

El Dojo es un espacio sagrado, de su atmosfera hay
que saberse impregnar para encontrar fuerza en los momentos
de flaqueza. La entrada a un dojo estd marcada por un punto a
partir del cual hay que pasar descalzo, y no porque el suelo del
tatami vaya a estropearse por ello, que también, sino porque asi
dice una norma de respeto que nace en la tradicion.

En la sala del dojo hay un lugar especialmente
considerado; en japonés es nombrado como shinza o kamiza, el
lugar mas sagrado, el tabernaculo en el que siempre esta presente

el maestro, su fotografia, una maqueta de madera alusiva a un
templo, una espada reminiscencia de los tiempos antiguos y
arma que sirve para cortar el yo, como Michel Coquet definié
el arte de la espada (Iaido. El arte de cortar el ego); unas flores,
unas caligrafias, quizd, incluso nada o el simbolo que aglutina
a los practicantes de una escuela. Sea una cosa u otra, todo o
nada, el dojo tiene un lugar principal hacia el cual se encamina
el saludo que acompana la entrada y la salida del recinto, con
reverencia, con abandono, al menos durante el tiempo que dura
la practica, de la realidad externa, sobre todo de sus penurias,
porque en el dojo vamos a encontrar nuevas fuerzas para vencer
las dificultades, para mejorarnos.

Aqui esta la realidad que diferencia de un modo tan
drastico dos palabras que tantas veces, sin serlo, son consideradas
como sin6nimos.

osUu
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EL AIKIDO
Un arte para la paz

El AI -KI -DO (literalmente la via de la armonia con el
Ki) es la creacion personal de O Sensei (gran maestro) Morihei
Ueshiba.

Morihei Ueshiba (Tanabe - Jap6n, 1883 — 1968), se
formo en varias escuelas de artes de combate, ju jutsu (Kito ryu,
Dayto ryu), ken jutsu y lanza entre otras; entrené sin descanso
durante muchos afios hasta llegar paulatinamente a la creacién
de lo que inicialmente él denominé Ueshiba Ryu Aiki Ju jutsu,
Aiki Budo y finalmente, sobre 1942 con su definicion final de
Aikido.

Para muchos expertos de la Via, el Aikido condensa y
amalgamalo mejor dela esencia delas artes de combate japonesas,
lo que llevé al fundador del Judo, Jigoro Kano a expresar “he aqui
mi Budo ideal”, contemplando una demostracién de O Sensei.

Morihei Ueshiba incorporé al Aikido gran parte de
las técnicas aprendidas en otras disciplinas, la influencia del
ken jutsu y iai jutsu son visibles en sus técnicas. Brazos y manos
representan muchas veces un sable (te gatana - mano espada)
mas que un miembro de carne y hueso. La consecuciéon de un
centro estable es una de las bases fundamentales de la practica.
Los principios dindmicos y fisicos manifestados en fuerzas
centripetas y centrifugas, se observan en sus movimientos. El
vacio creado por el aikidoka experto, absorbe la energia, a
priori en su contra. Como queda magnificamente ilustrado en
el "hombre de Vitruvio" de Da Vinci, el cuerpo humano queda
inscrito en una esfera de influencia delimitada por sus manos y
pies. Esta idea de esfera en movimiento forma parte del andlisis
practico de los movimientos en aikido; la esfera del que "ataca"

y la del que se "defiende" llegan a encontrarse tangencialmente,
sin chocar, transformandose los dos centros de ambas esferas
implicadas en un unico centro, el del aikidoka.

Profundamente religioso como era, Ueshiba incorpord
ensenanzas del esoterismo budista y del Sintoismo, como prueba
su relacién con Onisaburo Deguchi, de cuyo grupo religioso,
Omoto Kyo, todavia quedan reminiscencias en algunos ejercicios
respiratorios del Aikido.

Con el tiempo, Ueshiba fue abandonando los términos,
enemigo, adversario y contrario, para finalmente utilizar
exclusivamente Uke y Tori. O Sensei llegé a la conclusion de que
intentar vencer a los demads con el empleo de la fuerza bruta, era
un ejercicio vacio.

Ueshiba queria tener gran numero de practicantes,
aunque al principio era muy cauteloso en la eleccién de los
alumnos, exigiendo varias recomendaciones para ser admitidos.
Segtin su filosofia una persona entrenada largamente en el
aikido era un nuevo adalid de la paz, una persona formada en
los principios de humanismo y convivencia, capaz de gestionar
con eficacia situaciones de conflicto, buscando no la venganza o
la victoria, sino la integracién de otros seres humanos a través de
la persuasion y la reconciliacion.

La practica continua del ajkido no tiene sentido
si se descuidan aspectos esenciales del mismo como son el
trabajo con el hara o seika tandem (punto focal situado unos
cuatro dedos por debajo del ombligo) que constituye el centro
geométrico del cuerpo humano, y una correcta canalizaciéon de
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Con la veterania y la prdctica continuada se
desarrollan facultades de percepcion inusuales
lo que nos lleva a una prdctica fluida...
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la fuente inagotable de energia llamada KI (chi, nous, prana...)

El aikidoka no afronta entonces un mero ejercicio
repetitivo de diversos movimientos y técnicas de base, sino
que sigue un programa completo de auto percepcion corporal
(propiacepcion) que se desarrolla no solo en el plano fisico sino
también en el mental y espiritual.

Con el paso del tiempo y el légico debilitamiento
corporal, la mera fuerza muscular va siendo reemplazada por
la sutil e inagotable energia vital o Ki. Esto es probado desde
hace mucho tiempo por la infinidad de aikidokas veteranos
y muy mayores que pese a los achaques de la edad contintian
entrenando regularmente.




Desde un punto de vista sencillo podemos definir el
aikido como "un estudio dindmico de los flujos de movimiento
corporales”. La practica continuada del aikido nos hara
trascender una primera fase de incertidumbre o "acto de fe" para
arribar a la conexion con algo mucho mas profundo y que es
explicado de manera diversa dependiendo de como lo percibe
cada aikidoka.

El aikido debe ser trabajado y disfrutado al detalle,
uke (el que ataca o pone su energia) ha de realizar un ataque
franco, sincero, sin fisuras ni aperturas, con nobleza pero sin
condescendencia, desde su propio centro, convirtiéndose el
mismo en la personificacién de esa energia primordial que de
forma fluida y directa llega hacia tori (el que se defiende, canaliza

la energia o ejecuta la técnica) ya sea un agarre, un golpe, un
corte, una patada o tantas formas de ataque como se practican
en aikido.

Tori ha de trabajar de manera sobria, sencilla, eficaz,
econémica, armoénica y necesaria; absorbiendo la energia de
ese ataque, posiciondndose adecuadamente, manteniendo
la distancia éptima en cada momento y el dngulo preciso y
ejecutando por su hara (centro).

Con la veterania y la practica continuada se desarrollan
facultades de percepcién inusuales lo que nos lleva a una
practica fluida "trazando la linea de ki de uke" y el desarrollo de
cualidades como el zanshin (maxima alerta dentro de la mayor
calma).

Morihei Ueshiba nos dejé un inmenso legado, un
arte marcial vivo y refinado, en constante evolucion,

El Aikido.



El aikido estd pensado desde la existencia de técnicas
contra uno o varios atacantes, enfocandolos como una mayor ola
de energia que puede llegar a nosotros con mayor persistencia y
continuidad. En palabras de O Sensei, "Un circulo de atacantes
me rodea, en un instante entro y corto, ya estoy a su espalda”.
De una manera alegérica el Fundador se referia al concepto tan
usual en aikido de entrar y rotacion esférica (irimi - tenkan).

No existe la competiciéon en aikido, ni la practica
dividida por sexos o categorias de peso. Esto pone en valor
la capacidad y el esfuerzo del practicante por adaptarse a un
oponente de diferente capacidad y habilidad corporal o de
diferente potencial fisico. Para un ojo no entrenado pudiera
parecer que todo se desarrolla en un ambiente de armonia
preparado de antemano; no es asi, si bien el entrenamiento
ha de conducirse de manera grata y armoniosa, tori y uke se
conducen con seriedad y rigor, y en el aikido genuino no hay
lugar para la autocomplacencia. Algunas técnicas, proyecciones
y luxaciones del aikido pueden ser demoledoras, de ahi la
necesidad de trabajar coordinadamente y cumplir cada uno su
papel a la perfeccion; tori elaborando la técnica con seriedad
y verdad, como si cada ejecucion fuera la ultima en realizarse;
uke, poniendo su energia con entrega y sensatez, consciente
de su papel y protegiéndose para no sufrir mas efectos de los
necesarios en cada proyeccion, caida o luxacién. En definitiva,
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tanto en la practica como en las demostraciones y exhibiciones
tori y uke han de estar "presentes en el presente”.

El aijkido tuvo una enorme fase de expansién entre
los afios 60 y 70 del siglo pasado, coincidiendo con la llegada a
occidente de numerosos expertos japoneses; entre ellos Kitaura
Shihan, introductor del aikido del Aikikai en Espana alla por
1968. Cada gran maestro ha ido transmitiendo su personalidad
a la préctica, aunque sin abandonar los principios esenciales del
Arte, por lo que diferentes escuelas o ramas han ido apareciendo;
enlasdos dltimas décadas se haido produciendo unacercamiento
paulatino de todas ellas a la casa madre del Aikikai. Actualmente
se calculan unos tres millones de practicantes federados en
todo el mundo. El actual Doshu (director principal) del Aikikai
es Moriteru Ueshiba, nieto de O Sensei, e hijo de Kissomaru
Ueshiba, hijo del Fundador, y para muchos el responsable del
aikido moderno y maximo responsable de su expansion tras la
IT Guerra Mundial. Otros maestros de notable influencia son
o han sido Katsuaki Asai, Hiroshi Tada, Koichi Tohei, Kazuo
Chiba, Nobuyoshi Tamura, Mitsugi Saotome, Yosimitsu Yamada,
Morihiro Saito, Morito Sunaguma, Seiigo Yamaguchi, Cristian
Tissier... por nombrar solo unos pocos.

Morihei Ueshiba nos dejé un inmenso legado, un arte
marcial vivo y refinado, en constante evolucién, El Aikido.

Roberto Barra Vivas
4° DAN AIKIDO - ACAE AIKIKAI
Instructor en KARATE KAN
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Entrevista

Mireia y Jorge Miguel nos hablan de
Karate

C

L
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karatek:

- ¢Cuales son tus primeros recuerdos de karate?
Jorge. No me acuerdo mucho, me faltaban unos meses para
cumplir tres afios, era muy pequeiio.

. Que me lo pasaba muy bien y hacia muchos amigos,
ademads iba con mi hermano.

- sPor qué os gusta el Karate? ;Qué es lo que mas os motiva
para seguir practicando?
Jorge. Me gusta hacer mucho deporte; y del Karate, sobre todo,
lo que més me gusta es el kumite.

. Me gusta mucho y, ademds, como mis amigos del Insti
saben que hago Karate, ninguno se mete conmigo.

- Vosotros habéis ido a cursos, excursiones, ;qué es lo que
mas os gusta de estas experiencias?

Jorge. Estar con nuestros amigos del gimnasio, en sitios
diferentes, como en la playa o en la montafia.

. El poder hacer Karate en la playa, porque te lo pasas muy
bien y, ademas, nos metemos en el agua con el kimono.

- $Os gustaria llegar a ser cinturén negro?

Jorge. Si, me gustaria llegar, como mi padre, y como, al afio que
viene, mi madre.



. Si, claro que me gustaria llegar, como mis padres

- Vosotros que llevais tanto tiempo habéis visto que vienen
muchos nifios, algunos se quedan y otros no estin con
nosotros mucho tiempo. ;Qué les diriais a los nifios que
quieren apuntarse para animarles a hacer karate?

Jorge. Les diria que haciendo karate te lo pasas genial, que es
muy divertido y se hacen muchos amigos.

. Que merece la pena, porque aprendes muchas cosas y se
conocen nuevos amigos.

- Asi que en karate se hacen muchos amigos, seguro que
algunos seran para toda la vida, ;qué podéis decir de vuestros
compaiieros?

Jorge. Todos los compaiieros son geniales, ademas, enseguida
nos hacemos amigos cuando viene alguien nuevo.

Son todos guais y nos lo pasamos muy bien, ademas con
alguno quedamos algin dia para hacer otras cosas como ir a
cine.
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- Mireia, tu, este aiio, has dado el paso a la clase de mayores, cuéntanos cémo ha sido este cambio?

. Al principio no queria, te sientes rara y dejas atras a alguno de tus amigos. Las clases son mas duras, aunque ahora me voy

acostumbrando.

- Jorge, has participado en varios campeonatos de kumite, ;qué nos podrias contar de las competiciones?
Jorge. Se pasan muchos nervios y ademas es dificil ganar, porque todos son buenos karatecas.
- Vuestra mama y papa son dos grandes karatecas, seguro que os sirven de inspiracion ;no?

Jorge. Son buenos karatecas, ademds de buenos papas, y siempre nos meten cafia para seguir adelante.

. Claro, nosotros queremos llegar a ser como ellos

Muchas gracias por vuestras respuestas. Nunca dejéis de tener la ilusién de ahora, porque asi si que merece la pena vivir.

OoSuU
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CRISTINA REMACHA
Pintora y karateca

De mi martillo salieron pdjaros y lagartos, animales a
los que yo observaba mientras mi madre en el campo

pintaba el paisaje aragonés.

Cristina Remacha nace en Burgos; se especializa en modelado
y vaciado en la Escuela de Artes y Oficios de Zaragoza. Estudia
Forja con su padre Pablo Remacha. Mas tarde, la pintura sera
su principal labor. Realiza exposiciones por diferentes localida-
des de la geografia nacional.

La disciplina del Karate es su gran aficién; Cinturén
Negro, trabaja duro y con disciplina porque también en el arte
tal vision de la vida es necesaria.

Asi expone, ella misma, su interpretacion del arte

Me conté mi padre mientras ardia el fuego de la fragua y el
hierro enrojecia, que mis antepasados forjaban espadas para los
caballeros y era famoso el temple que les daban. Solo ellos sabian
el secreto, que era en parte por el agua donde enfriaban el hierro
al rojo vivo, y en parte por su habilidad con el martillo. Asi fue
segiin mi padre como nacié el apellido Remacha, aragonés de pura
cepa. Cudntas historias inventaba mi joven imaginacion mientras

intentaba conseguir la linea de una voluta sin dejar que el hierro
se enfriase... De mi martillo salieron pdjaros y lagartos, animales
a los que yo observaba mientras mi madre en el campo pintaba
el paisaje aragonés. La tierra aragonesa es dura y seca, pero sus
montafias se vuelven transparentes cuando por el oeste el sol se
pone. Las sombras violetas se esconden tras los drboles, la vega es
gloriosa en otofio. No hay nada mds hermoso para mi. Cuando
dejé la forja por la pintura, me costé mucho llenar mi paleta. Ahora
estd madura y llena de colores vivos, enteros, fuertes, casi agresivos
como mi tierra. Mis pinceladas son casi siempre fuertes como si no
pudiera olvidarme de que alguna vez hice cantar al yunque con
mi martillo. Mis maestros de modelado, Francisco Breton, Joaquin
Albareda, dibujo y forja Pablo Remacha, conocian bien su oficio de
maestros. Era gente muy seria en el trato, pero sabian enternecerse,
y hasta su fisonomia cambiaba cuando trabajaban. Eran duros
fuertes y tiernos como la tierra que los cobija ahora.

Estoy en mi estudio que huele a pintura, (jme



encanta ese olor!)... dentro de mi bata llena de manchas. He dejado
los pinceles junto a la paleta que fue de mi madre. Tengo frente a
mi una Minerva de hierro que ha presidido todos los talleres de
mi padre, y una frase escrita: "Una pieza bella sea nuestro afdn”...
Me es dificil escribir... Los sentimientos afloran después de casi 30
afios... Me vienen como flashes los sonidos del yunque, el olor a
la fragua recién encendida, el pequefio jardin, el rosal, el cuadro
inacabado de mi madre, su novela... Mi padre me ensefio a forjar,
y no fue facil. Yo era muy tozuda y siempre creia tener la razon.
Me enseio también a dibujar, a usar diferentes técnicas: cera, dleo,
acuarela, envejecer objetos, policromar, linograbado... -Aprende a

dibujar bien y luego desdibuja, de diez dibujos, rompe la mitad
y de esta mitad quedate con uno-. Era un maestro severo, y yo
subia corriendo a llorarle mi disgusto a mi madre. El subia detrds,
y para calmarme, empezaba a contarme historias de cuando
era chico, de cuando estudiaba en Paris. Hablaba moviendo sus
manos, dibujando en el aire sus ideas, acariciando esa obra irreal,
sofiada...

Recuerdo vivamente sus manos, pequefias, fuertes.
Cuando murié, se las crucé sobre el pecho y le puse un Cristo en
ellas. Pensé que el mundo se iba a acabar en ese momento, pero
siguié como si nada.
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La mistica es un territorio que no sélo es recorrido desde la contemplacion paciente, también puede serlo desde la accién y
ahi estan los senderos que transita Cristina Remacha desde la pintura, que es su oficio, y desde la practica del Kérate, que es, también,

una manifestacion del coraje de vivir.

La mistica, en la pintura de Cristina Remacha se hace evidente en sus numerosas obras que se exponen al culto en centros
religiosos, uno de ellos la Iglesia de San Gil en Zaragoza, otro en la Parroquia de San Esteban de Estadilla.

En toda su obra, ademas de su trazo, el de quien sabe qué es la fe auténtica, se reconocen sus estudios de Teologia desde la

libertad absoluta que siempre marca su interpretacion de la vida.

Respecto al Karate, escribe:

La luz de un sol de invierno ha dado de pronto sobre un cuadro
que cuelga de la pared de mi pequerio estudio. Es de esos cuadros
"tuyos”, de esos que no se venden. Hace afios que lo pinté, no
recuerdo cudntos. El sol le ha dado vida. A pesar de mi cambio de

estilo, el cuadro me gusta, es valiente. Firme trazo, colores enteros...

Domina el blanco, color del Karategui que lleva la figura. El titulo
es "Ponerse el cinturon, todo un rito". Un pizco de melancolia me
hace suspirar... Yo soy la figura femenina que estd abrochdndose
el cinturén. Es un cinturén marrén. Es mi cinturén que consegui
después de arios de lucha y no ciertamente fueron todos en el
"dojo". Lo que si sé es que fueron afios maravillosos y que aprendi
disciplina, serenidad y comparierismo.

Recuerdo el primer dia de clase. Yo me habia preparado
durante dos afios haciendo aerdbic. El "dojo” estaba en la sala
contigua a la nuestra, y aunque entrendbamos con miisica se
escuchaban los "kiais" de los alumnos. Trabajé con ahinco y
cuando estaba lo suficientemente dgil le dije al Sensei que queria
aprender Karate. El sonrié y me dijo que ya lo sabia, y que estaba
suficientemente preparada. Me habia esforzado tanto porque el
Karate es duro y yo ya no era una nifia, y no queria que mi edad
fuera causa de alguna broma de alguien.

Desde nifia, habia sido una seguidora de las artes
marciales; fue un comic que cayé en mis manos lo primero que me
descubrio ese mundo. Lei, vi peliculas... pero en esos tiempos una
chica en un gimnasio... ademds no recuerdo que hubiese gimnasios
que ensefiasen Karate, ballet era lo mas apropiado para una chica

entonces, en fin, luego me casé...llegaron los nifios...

Pero un verano fuimos a Panticosa y alli estaban pasando
una semana unos alumnos de Karate con su profesot, un campeon
del mundo que, mira por dénde, conocia a mi marido.

Antonio Pifiero es un hombre encantador y contesté a
todas mis preguntas. Si, podia aprender Karate cualquier persona.
Si, a mi edad se podia hacer, siempre que se estuviese preparado.
A las pegas que puso mi marido, Antonio afiadio que si le parecia
dura esa disciplina, el aerdbic era estupendo para las mujeres y
me animé a hacerlo. Habia en su mirada una luz de complicidad...
En septiembre me matriculé en aerdbic. Fueron dos afios de duro
entrenamiento y por fin entre en el "Dojo". El Karategui que lucia
era uno de segunda mano que una chica me habia vendido. El
cinturén blanco, larguisimo. Tuve que mirar de reojo como se ataba.
Me sentia como en otro mundo. Mis pies desnudos seguian con
entusiasmo los diferentes pasos de la gimnasia de calentamiento;
no era demasiado fuerte, aunque aprender los Katas me llevo
algo mds de tiempo. En casa no me dijeron nada del cambio de
disciplina, y nadie se extraiié de que a mis treinta y (...) afios
hiciera Karate. Ademds, en clase, habia un montén de cinturones
marrones y negros mds mayores que yo.

Me entrené a fondo. Las primeras luchas fueron de
ensuefio, por fin me podia enfrentar con alguien en una lucha
noble, sabia distribuir las energias y la inteligencia. Cuando
después de la clase nos poniamos en "seiza" para meditar, siempre
le daba las gracias a Dios por esos momentos.

Con el tiempo, después de aprobar sucesivos exdmenes,



fui cambiando el cinturén. Me encantaba el azul,
pero el verde era ya de alumno aventajado. Yo
suspiraba por el 1° kyu cinturén marron. El kata
era "Yansu tsuki-No-Kata" y era dificilisimo. Los
ejercicios de katas son una sucesion de golpes de
pies y manos y de blocajes. Enlazan todas las
técnicas sabidas y constan de velocidad, equilibrio,
ademds de fuerza y perfeccion.

Yo, por falta de tiempo, no podia ir a entrenar como los
otros alumnos. Entonces ideé una forma de aprendizaje: En un

magnetofon, grabé los diferentes pasos, los golpes con las manos;”

Ryuto-Ken-Tsuki", los blocajes; " Kake uke."... en fin, todos
los movimientos, y combinaciones, afiadiendo como tenia que
ponerme, y las indicaciones que el Sensei nos habia dado. Asi, en
el pasillo y aprovechando las horas en que la casa estaba vacia,
aprendi el kata "Yansu, Tsuki-no-Kata". Bueno, tengo que confesar
que me suspendieron, pero a la segunda vez aprobé y me dieron mi
sofiado cinturén marron.

El rayo de sol se ha marchado, pero mi cuadro estd ahi.
Testimonio de un tiempo que fue muy feliz.

Dejé de hacer Karate por diferentes motivos. Uno de ellos
fue un desafortunado accidente en el que me lesioné en una rodilla
y que por quererlo esconder en casa, me llevé a que fuera mds
importante. Otro motivo fue, la incompatibilidad de los horarios

Fueron dos aiios de duro entrenamiento y por
fin entre en el "Dojo". El Karategui que lucia era
uno de segunda mano que una chica me habia
vendido. El cinturéon blanco, larguisimo. Tuve
que mirar de reojo como se ataba.

de entrenamientos, unas exposiciones de pintura que realicé, en

fin...

Guardo el Karategui doblado cuidadosamente como lo
dejé el ultimo dia. Estd esperdndome, lo sé. Quizd alguna vez me
decida y entre en el "Dojo" y salude a mi Sensei, "Sensei ni rei” y
repita con todos la promesa del Karate:

. "Dedicaremos todo nuestro esfuerzo al desarrollo
espiritual, intelectual y fisico.

. Nos mantendremos alerta en la biisqueda del verdadero
camino del arte marcial, asi como en las ensefianzas de nuestros
maestros.

. Buscaremos con gran vigor cultivar un espiritu de
abnegacion.

. Observaremos las reglas de la cortesia, respeto a nuestros
superiores y nos abstendremos de la violencia.




. Nunca olvidaremos la verdadera virtud de la humildad.
. Nuestros tinicos deseos serdn buscar la sabiduria fisico
mental.

. A través de la disciplina del Karate, buscaremos el

completo y verdadero significado de este arte marcial".

2007... Y llegé el dia. Me vesti el karategui, me ce#ii el cinturén, entré
en el dojo y saludé a mi Sensei. Estaba emocionada y expectante;
como mi fuerza fisica estaba perfecta, enseguida me uni al grupo
como si nunca hubiera faltado. Algunos nombres, algunos” tetsui o
yoko geri", me confundian, pero pronto los memoricé otra vez. Los
katas me salian solos. Era algo muy especial, como si el tiempo no
hubiera pasado. No pienso en nada mientras realizo los ejercicios,
solo en superarme.

El ejercicio fisico, la disciplina, el estudio, me ayuda en la
nueva etapa de mi vida.

Asi que, vestida con el karategui y con mi cinturén
marrén bien cefiido, intento ser un buen Sempai. Me gustaria
conseguir el cinturon negro... Ah! pero esto ya es otra historia...

ISHINDEN NI REI'!
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2011 Fueron unos dias mdgicos. Al despertar en la
marfiana, veia desde mi ventana las montafias que nos rodeaban
y el cielo azul. Con mi karategui blanco y mi cinturén marrén me
dirigi con mis comparieros al campo de futbol para entrenar.

Eramos una fila blanca de coloridos cinturones que
atravesdbamos la ciudad de Benasque. Alli conoci a otros
karatecas de diferentes partes del mundo, siempre estardn en mi
recuerdo. El rumor de los drboles nos ayudaba en el entrenamiento,
el viento nos daba impulso para esforzarnos y seguir las érdenes de
los shihan que nos dirigian.

El dia tiltimo se hizo una fiesta. Se entregaban los trofeos
y certificados de los nuevos cinturones. Mientras se llamaba a los
premiados, mi corazon latia, el tiempo pasaba y la fiesta iba a
terminar. De pronto el presentador dijo mi nombre... [No podia
creerlo!... Me levanté de un salto, subi al escenario, recogi mi
diploma, di las gracias a los shihan, recuerdo que abrace a Antonio
Pifiero, mi shihan de tantos afios. Cuando me senté en mi sitio, no
pude evitar que unas ldgrimas rodasen por mis mejillas. Era la
alegria que me invadia. En ese momento fui feliz

jYa soy cinturdén negro!
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MI PRIMERA EXPERIENCIA KYOKUSHIN

Carmen Sanchez

Solo llevo entrenando poco mas de un afio y sé que me
queda mucho por descubrir y mejorar, acaba de empezar mi
aventura.

Como toda persona que se inicia en un arte marcial
nuevo, al principio cuesta ir aprendiendo los movimientos
bésicos y se necesita tiempo para ir asimilando y mejorando
las técnicas. Anteriormente sélo habia entrenado durante dos
afios un estilo de Kung Fu llamado Choi Li Fut y al iniciarme
en Kyokushin me sorprendié ver muchas similitudes que,
imagino, compartiran la mayoria de artes marciales. Por
ejemplo, la posicién “caballo cuadrado” o “Sengpeima” de Kung
Fu es “Kibadachi” en Kyokushin, “Diu ma” es “Kokutsudachi’,
“Dinggima” es “Kake-ashi-dachi’, “El puiio de leopardo” es
“Hirakentsuki” y asi con mas posiciones, pufios y patadas que voy
descubriendo.

Los primeros entrenamientos fueron mas complicados
porque me salia automdticamente lo aprendido en Kung Fu,
como una posicién de combate baja y desplazamientos que no
eran para nada adecuados, pero entrenando semana tras semana
y mes tras mes, poco a poco fui descontamindndome de la otra
arte marcial para enfocarme, aprender este estilo de karate y
acabar “enganchada”

descubrir

Me gusta que, aparte de un duro
entrenamiento que mejora muchas capacidades como fuerza,
resistencia, flexibilidad, agilidad..., también tiene una filosofia
detrds que se puede resumir en la frase “Osu no seishin”
o “Espiritu de perseverancia”. Todos los textos que leo van
enfocados a ese espiritu de superaciéon y mejora que se aplica
tanto en cada entrenamiento como para afrontar las vicisitudes
que te trae consigo la vida.

Recuerdo también en mis primeros dias el buen clima
que se respira entre los compaiieros, sempais, senseis y shihanes;
el inmejorable recibimiento que he recibido de ellos, sus consejos
para corregir mis fallos y en general toda la energia que llena el
tatami en cada entreno. Puedo asegurar que desde entonces no
he visto otra cosa en el dojo y que por ello y mucho més estoy
motivada para seguir entrenado y que esto forme parte de mi
vida para siempre.

Soy muy consciente que me queda muchisimo camino
por delante pero lo recorreré con el mismo animo y motivacién
que he tenido hasta ahora. No me sera muy dificil dado que
la calidad humana que se respira en este dojo es inmejorable.
Muchas gracias por hacerlo posible.



Fotografias de Valentina Aponte
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KANKU
El significado de un simbolo

Hugo de Roccanera

El Kanku, junto al kanji que representa la palabra Kyokushin,
son los dos elementos graficos que sirven como emblema para la
escuela de karate del mismo nombre.

El significado de Kanku se extrae de los dos
ideogramas que forman la palabra: KAN, mirada, y KU, cielo;
asi pues, “mirando al cielo” Aunque también hay que tomar
en consideraciéon que KU puede ser “Vacio” y, entonces, la
interpretacion varia significativamente, pues del gesto de “mirar
al cielo” al de “mirar al vacio” se produce un salto de caracter
trascendental al cual es necesario prestar atencion, ya que el
cielo es una realidad fisica —que puede ser metafisica- y el vacio
es un hecho interior, un liberarse que estd muy en consonancia
con la practica del zen y con la fluidez que tiene que acompariar
tanto al combate como a la ejecucion de un kata.

KANKU es el nombre elegido por Gichin Funakoshi
para el kata que fue su preferido; Kanku Dai Kata es fundamental
para el desarrollo de la serie Pinan-Heian. Su nombre procede
del hecho de que su primer movimiento va dirigido a crear
una posicién en la que se mira el cielo a través de las manos
dispuestas de una manera especial —-punta de los pulgares y de
los indices unidos respectivamente-.
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El nombre antiguo de Kanku Dai Kata era Kushanku
(en chino), posiblemente como un homenaje a Kung Shiang
Chiin, diplomatico chino estudioso del Kenpo.

Puede ser interesante que fijemos nuestra atencién en
el comienzo de Kanku-Kata. Desde el silencio y la oscuridad de
los ojos cerrados en actitud de mokuso se pasa, al abrir los ojos,
a un movimiento enérgico ascendente hacia el cielo. Silencio y
oscuridad van a generar, como en una creacion que es el paso
de las tinieblas a la luminosidad, un contacto directo, mediante
la mirada, con el cielo, que también es el sol. Recordemos que
buena parte de los simbolos religiosos orientales son solares.

El cielo es el todo; y desde su mirada a través de unas
manos que condensan su energia, se procede a un descender




hacia el vacio (ku), pero un vacio que no es negacion, ni es nada,
sino todo.

Todo ello puede expresar como de la noche de la
materia se produce un movimiento hacia la luz de la idea (el
cielo). Una vez percibida y asimilada esa energia luminica, el
movimiento descendente, pero circular de las manos arrastra
esa misma fuerza creando un espacio simboélicamente definido
para el desarrollo del kata.

La circunferencia expresa perfectamente uno de los
principios que caracterizan la practica de las artes marciales
tradicionales, alejadas de una linealidad que es fuerza aplicada
con violencia, que de tener que ser utilizada, lo serd como
ultimo recurso. Mediante el movimiento circular se produce
una dinamizacion de las energias, perfectamente expresada en el
Taijitsu, icono del yin y yang. Aqui se encuentra la base del Judo
y del Aikido, lamentablemente se ha perdido en la practica del
Karate, aunque esta ahi (se hace evidente en un blocaje y ataque
como es Mae Shuto Mawashi Uke).

Quiero aclarar aqui en qué sentido se utiliza la palabra
simbolo y para ello recurriré a la definicién que hace René
Guenon en su obra Simbolos fundamentales de la ciencia
sagrada: “El simbolismo se nos muestra como un modo
especialmente adaptado a las existencias de la naturaleza
humana, la cual no es simplemente intelectual, sino mas bien
muestra su necesidad de una base sensible para elevarse hacia
esferas mas altas. Es necesario tomar el compuesto humano en su
totalidad, uno y maltiple a la vez dentro de su complejidad real.
Desde que Descartes pretendi6 separar cuerpo y alma de forma
radical y absoluta con frecuencia se ha tendido a olvidar dicha
complejidad”. En el caso de la interpretacion del Kanku, esto es
especialmente importante, puesto que el simbolo subyacente en
él es una representacion del siete y éste, la heptada —incluido el
circulo central-, es la fusion de los siete cuerpos que, segun la
simbologia oriental, forman al individuo en su totalidad fisica,
mental y espiritual.

En el simbolo del Kanku nos encontramos con dos
circulos. Elinterior representa el microcosmos que es el individuo,
a través del cual se vislumbra el cielo; y el externo, cuya amplitud
todo lo abarca, ajeno a quien esta realizando el kata, pues es el
Todo, el macrocosmos, el universo manifestandose.

Para entender que en el Kanku se esconde un significado
trascendente, se puede poner en relacién con otros simbolos
como es el Pantdculo o Hexagrama ocultista.

Ademds de con el nimero siete, desde un punto de
vista numeroldgico y geométrico, el Kanku corresponde a
la figura del Hexagrama, que ha sido utilizado por distintos
movimientos ocultistas. El Hexagrama ha sido definido por Paul
C. Jagot (Ciencia oculta y magia practica. El hombre en relacién
con las energias secretas del universo) asi: “formado por dos
triangulos equildteros entrelazados, uno blanco con el vértice
hacia arriba y el otro negro con su vértice hacia abajo, resume
el dogma oculto en todas sus acepciones. El antagonismo del
bien y del mal; la identidad de todo proceso fenoménico, sobre
todo la del agente de las Potencias de la luz y de las inteligencias
tenebrosas”; alejando de nuestra mente la nocién de ésta ultima
desde la concepcion de la magia negra.

Una dltima interpretaciéon de Kanku. Imaginemos el
Monte Fuji reflejado en un lago de aguas tranquilas y tracemos
desde el centro una circunferencia que una la cumbre celeste con
su duplicacion en el espejo de las aguas; y ahi obtendremos esa
representacion que vuelve a fundir realidad -lo espiritual- con
su imagen que es la ilusiéon —Maya en la filosofia india-.

Meditemos sobre ello.

Osu
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Krav Maga

Laurent SCOTTO
Instructor Krav Maga FEKM.

El Krav Maga es un método de defensa personal y combate
cuerpo a cuerpo de origen israeli.

Entendemos por “defensa personal”, un acto de defensa
proporcionada para protegernos de una agresion real e ilegitima
donde nuestra integridad fisica o nuestra vida estd amenazada.
Para conseguir esto, el Krav Maga estd basado en cuatro
pilares fundamentales: SIMPLICIDAD, RAPIDEZ, EFICACIA
Y CONTROL DE SI MISMO. No obstante, la eficacia de
nuestras técnicas de defensa, son sometidas a varios factores
en situaciones reales que podria llevarnos a entrar en una pelea
callejera de no haber sido eficaces desde el inicio.

Por lo tanto, el combate cuerpo a cuerpo es una parte
muy importante de nuestra disciplina, y para ser lo mas eficaz
posible, no nos encerramos en ninguna regla deportiva, nada se
nos prohibe: ningtin golpe, ninguna posicién, ninguna zona de
impacto. Nuestro unico limite es lo que marca la ley...por eso,
insistimos mucho en el trabajo de respetar la proporcionalidad y
el control de si mismo para no convertirnos de ser victima a ser
agresor.

sEl Krav Maga es agresivo? Si, pero no la gente que lo
practica. Nuestras técnicas deben de ser contundentes y eficaces
para poder salir sano y salvo de una situacion critica, prestamos
mucha atencién a nuestros alumnos y futuros profesores para
que cumplan plenamente nuestro cédigo moral: HONESTIDAD,

NO AGRESIVIDAD, HUMILDAD Y RESPETO

En clase, no se ensefia solamente unas series de
técnicas y diferentes ejercicios bajo estrés, pasando por distintas
distancias de combate; el Krav Maga va mucho mads all4, hay un
trabajo de prevencion y la ensefianza de unos principios que nos
permiten evitar entrar en una situacion critica:

- Principio de prevenciéon general: Evitar encontrarse
en una situacion peligrosa; por ejemplo, si hacemos auto-stop,
evitar a los individuos de aspecto sospechoso, evitar pasearse
por los barrios conflictivos de la ciudad.

- En funcién de la situacién y segtn el caso, en funcion
del peligro que representa el adversario, intentar aplacarlo
habléandole.

Teniendo todo esto en cuenta, a veces las personas
no saben si el Krav Maga es un deporte, un arte marcial u otra
cosa...en realidad puede ser todo a la vez.

Solemos decir en Krav Maga que no es la disciplina que
hace el hombre, sino el hombre que hace la disciplina.

En funcién de su dedicacién personal, cada uno lo
podra ver como un hobby, para pasar un momento agradable
entre compaieros, como una actividad fisica, o como un
auténtico arte marcial.
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Fundads en 1968

HORARIOS DE LUNES A YIERNES

MANANAS: LUNES, MARTES Y JUEVES DE 9:30-11H
TARDES: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES DE 19-20H

SENSEI HECTOR LAHOZ (4° DAN)
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LOS GIMNASIOS Y SU FUNCION
SOCIAL EN LA TAILANDIA RURAL

Cuando aqui en Occidente hablamos de gimnasios o
campamentos famosos en Tailandia nos referimos generalmente
a los campos importantes de Bangkok, que tienen grandes
campeones que luchan en las mejores promociones. Pero hoy
nos vamos a centrar en la base de la pirdmide, en los gimnasios
pequeiios, de zonas pobres y recursos minimos, que dan muchas
oportunidades a niflos y nifas y tienen su funcién social dentro
de las villas y pueblos tailandeses.

Para mi es algo fascinante aunque tardé tiempo en
entenderlo, supongo también que depende mucho de donde
vayas a entrenar y de la relacion que tengas con los entrenadores
y los nifos del gimnasio, que te ayudardn a entender y
compartiran contigo su historia.

En Tailandia, a grandes rasgos, podemos decir que
casi todos los luchadores que estin en la elite han pasado,
generalmente, por cuatro tipos de campos de entrenamiento.
Pese a que hay algunos pocos que contindan en su campamento
familiar, como Littewada, en general estos son minoria.

El recorrido que la mayoria de peleadores comienzan a
edades tempranas, entre los 7 y 9 afios generalmente, empieza en
casa. Siendo entrenados por algin familiar con conocimientos
sobre Muay Thai, quizd un padre que fue boxeador, un hermano
mayor, un tio o un vecino. En estos gimnasios caseros los
jovenes empiezan a entrenar cuando vuelven del colegio, quizd
para preparar alguna pelea en su villa en la época de los festivales,
y ganar un dinero extra. Los recursos aqui son minimos, con
suerte tendrdn un saco y unos paos, y entrenardn solos o con
algiin hermano o vecino. En los gimnasios rurales los medios y

Gonzalo Tébar
ww.esquinathai.es

los materiales son muy bésicos.

Segin el nivel que tengan en casa, estos nifios
continuaran unos anos entrenando alli y peleando en festivales
y pequeiios eventos. Si el nivel no es muy alto, la familia
aceptara enviar al hijo o la hija a un campo de Muay Thai que
probablemente esté en la villa vecina o en la misma region. Alli
el nifo seguird asistiendo al colegio y entrenando, pero ahora
duerme en el gimnasio y visitara a su familia los fines de semana
o después de las peleas. En estos gimnasios normalmente hay un
grupo mas numeroso de niflos de diferentes edades que viven
y pelean para el campo, comparte habitacién, ropa, material
y comida. Estos sitios cuentan con un nivel mas aceptable de
material e instalaciones aunque siguen siendo bastante precarios,
muy rurales y generan muy poco dinero. Pero la calidad del
entrenamiento sube, sobre todo porque tendran uno o varios
entrenadores con algo mds de experiencia y porque tienen
compafieros con los que entrenar, sobre todo clinch (pamb
muay), el cual es determinante en cada combate.

Generalmente pasan afos en este tipo de campos,
luchando en festivales y pequenos eventos por la region y las
villas vecinas. Muchos lo dejan y solo unos pocos contintan,
y de entre esos pocos, aquel que destaque probablemente
acabard marchando. Generalmente un gimnasio con mejor
nivel comprara al joven peleador y le llevara a entrenar con
ellos. Estos gimnasios corrientemente siguen estando cerca de
la provincia pero suelen tener mds nombre y prestigio, y por
tanto acceso a mejores eventos y peleas. En estos gimnasios la
calidad del entrenamiento es mas alta, también suelen serlo los
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compaileros, los entrenadores y las instalaciones y materiales.
Pero también lo es la exigencia y el nivel de las peleas, los nifios
quiza sigan yendo al colegio pero entrenardn antes y después de
ir. Los entrenadores estardn mdas pendientes para que ninguno
se relaje y les exigiran mas en los entrenamientos. El sistema
es el mismo, los jovenes competidores viven en una habitacién
grande y duermen juntos, comen juntos, se despiertan a la vez y
visitaran a su familia en los descansos de después de las peleas y
dos o tres veces durante el ailo en los descansos escolares.

Es en este tipo de campos donde llegan, generalmente,
las primeras oportunidades grandes como peleador a cada
nak muay, peleas en eventos importantes en la region, quiza
algiin cinturén (campeé6n del norte, campeén de Esaan...), y
por supuesto peleas con importantes apuestas. Todo esto sube
la motivacion y los ingresos econdémicos para el chaval y su
familia, pero sobre todo sube mucho la exigencia. Poco a poco
probablemente empezara a realizar alguna pelea en los eventos
menos potentes de Bangkok, o a formar parte de las peleas
preliminares en los estadios grandes de la capital tailandesa.

Tanto los entrenadores como los compaiieros ascienden
a campos de mejor nivel, y eso es fundamental.

Tengamos en cuenta primero que hasta este punto que
hemos estado explicando antes llegan quiza un 1% de los jévenes
que empezaron a pelear y entrenar en el patio trasero de su casa.
La gran mayoria de peleadores, en algiin punto anterior, habran
decidido volver a casa y continuar con el negocio familiar (que
suele ser el arroz), dedicarse a los estudios o, en muchos casos,
volverse hacia la bebida y la mala vida, tristemente.

Volviendo a nuestro peleador imaginario, una vez
empieza a destacar un poco en las peleas grandes que realiza, es
posible que algiin promotor o gimnasio de Bangkok se fije en él
y decida invertir en él como peleador. Comprard sus derechos
a su anterior campo y lo llevara a vivir y entrenar con ellos
en Bangkok para pelear en los grandes estadios y, con suerte,
aspirar a las grandes promociones y grandes bolsas que obtienen
los campeones.

Ni mucho menos estd todo hecho, es como volver a
empezar. La exigencia y el nivel en Bangkok esta por encima del
resto del pais, el joven competidor tendrd que empezar a abrirse
hueco en la capital peleando en eventos y promociones de menor
renombre si quiere aspirar a los grandes estadios y campeonatos.
Es muy duro, pasan de ser las estrellas de su region a ser un joven
mas de campo en una macrociudad, de ser los mejores a ser los
ultimos. De ser las estrellas de su gimnasio a ser los ultimos en
comer o en pegar a los paos en su nuevo gimnasio, y encima mds
lejos de casa.

Los mejores gimnasios en Tailandia no suelen destacar
por sus instalaciones sino por el nivel de los compaiieros, los
entrenadores y los contactos.

En este nuevo campo, la trayectoria habitual de los
campeones es empezar a subir posiciones en los rankings de su
peso en diferentes estadios, y teniendo mucha suerte, mucho
esfuerzo, talento y también contactos, tendran oportunidad de
pelear por un titulo en alglin estadio importante. Y también
pelearan en el main event (cabeza de cartel) de estos estadios,
peleas con grandes bolsas de dinero e importantes apuestas
que pueden significar interesantes ingresos extra para el
peleador. Pero hasta aqui han llegado muy pocos, lo habitual
es que en Bangkok decline su trayectoria y acaben regresando
a su provincia o regién y sigan haciendo peleas menores, se
conviertan en entrenadores o cambien de profesion.

Este es el camino habitual de los luchadores en
Tailandia, desde que empiezan de nifios en casa hasta que tienen
oportunidades grandes en Bangkok estando en la veintena de
edad, y muchos de ellos se retiran con 25 6 26 afios, posiblemente
con 200 o mas peleas a la espalda. Es un camino muy exigente,
muy duro y atn asi merece la pena, porque las opciones que
tienen en casa son aun mas duras. Estos jovenes vienen de
familias y regiones muy pobres, con apenas futuro escolar o
laboral y el Muay Thai les ofrece la oportunidad de apoyar a la
familia, al principio, con las primeras peleas. Y de labrarse un
futuro si consiguen llegar a ser buenos competidores después.

Siempre sorprende cuando ves algunos de los sitios
donde entrenan a diario autenticas estrellas.

Por supuesto no es el camino que siguen todos los
peleadores importantes que ahora conocemos, pero es el de la
gran mayoria. Aun asi existen pequefios gimnasios que, estando
en las regiones pobres y alejadas de Bangkok, tienen peleadores
de primer nivel y luchan en los mejores rankings de la capital.
Algunos ejemplos son el gimnasio Kiatmoo9 en Esaan, algunos
gimnasios en Pattaya (a menos de 2 horas en coche de la capital),
el Si Nung Ubon, o el Lamnammoon en Ubon Ratchathani y
otros muchos mas de los que desconocemos el nombre, pero
que siguen siendo ejemplos llamativos e interesantes por lo poco
comunes que son.

Para mi, conocer la historia de los peleadores es muy
interesante, inspiradora y me hace amar ain mads el Muay
Thai y la cultura que éste encierra. Espero que también te haya
resultado llamativo este articulo, ya sabes que si tienes algo que
comentar o preguntar estoy a tu disposicion.
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JUDO
Katame waza (lucha en suelo)

Al principio, el Kédokan dio prioridad a las técnicas proyeccion,
por lo cual el Katame waza tuvo una evolucién menor. Las
razones fueron el tiempo que se dedicaba a la mejora del Nage-
waza, motivado por la constante confrontacion entre luchadores
de Ji-Jatsu y judokas del Kodokan.

Los alumnos de Jigoro Kano (fundador del Judo)
demostraron su superioridad en la lucha de pie. Sin embargo,
estaban mas igualados cuando se trataba en Katame Waza. Este
resultado despertd gran inquietud en Kano y propici6é un mayor
perfeccionamiento en el trabajo en suelo.

En 1899, se establecen las primeras reglas de

Javier Izquierdo Catalan
Maestro-Entrenador Nacional de Judo
7° Dan de Judo

competicion. Hasta esta fecha se permitia aplicar luxaciones al
cuello, muilecas y presién con las piernas sobre la cintura (Do
Jime). La mayoria de estas técnicas quedaron abolidas por su
peligrosidad.

Cuando empezaron a celebrarse los torneos Kosen
(encuentros colegiales), en ellos no se limitaba el uso de ne waza
(lucha suelo), por lo cual, los jévenes judokas aprovechaban para
luchar, en la mayoria de los casos, en ne waza, ya que les daba la
victoria en un corto espacio de tiempo.

Asi que esto es lo que hizo progresar y evolucionar las
técnicas de suelo.




JUDO
en el gimnasio karate kan

“El punto principal es elevarse por encima del problema de la vida
y de la muerte, de la sensacién de temor y de aprehension”

Jigoro Kano

Parte de la informacion contenida en el presente texto
pertenece al articulo “Y es que ya son cuarenta afios” de José
Angel Guedea Adiego (7° Dan) en el Blog de la Real Federacién
Espaiiola de Judo, entrada fechada el 30 de noviembre de 2017.

El Judo comenzo a asentarse en Espaia en la década
de 1950 -hay que tomar en cuenta que no seria aceptado como
disciplina olimpica hasta 1962-; desde luego en Madrid, en
Barcelona —ciudad cosmopolita por excelencia de la Peninsula
Ibérica- y en Zaragoza.

Como ahora nos interesa especialmente, centrémonos
en la ultima ciudad. Es el maestro belga Albert van Dick el
responsable de los primeros estudios reglados de Judo; esto
sucede en 1950. Aunque previamente a su establecimiento
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algunos autodidactos comenzaron bajo su cuenta y riesgo sus
practicas (Guedea menciona a Santiago Marraco, que llegaria a
ser Presidente de la Diputacién General de Aragon, o a Donato
Labordeta).

Albert van Dyck era aviador de origen belga que se
refugio en Espafia pues habia participado en el bando aleman
en la Segunda Guerra Mundial; seguramente fue formado en
Judo durante su pertenencia a la juventudes hitlerianas y en la SS
(web Judo en familia; https://sites.google.com/site/judofamiliar/-
vi-historia-del-judo/por-regiones-espaolas/aragon). El Heraldo
de Aragén document6 en 1951 el inicio del desarrollo de esta
disciplina marcial en Zaragoza. En un anuncio en este mismo
medio se lefia: “Un hombre armado no es bastante para quien




sabe YUDO?; eslogan que nos muestra como por esta época la
practica del Judo estaba mas enfocada hacia la defensa personal
que hacia la disciplina deportiva. Y en marzo de 1951, también
en Heraldo de Aragén se publicé una entrevista a Van Dyck
en la cual éste, al ser preguntado sobre si era necesaria alguna
condicién fisica especial para practicar Judo, contestdo que

“puede ser practicada por cualquiera, por la naturalidad de sus
movimientos. Y en cuanto a la edad, en nuestro Club, figuran
las mas dispares: desde un nifo de cuatro afios hasta un sefior
respetable de cincuenta o més afios” (Ibidem).

De esa época es esta fotografia:
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El primer club de Zaragoza en el que se practicé Judo
estaba situado en la entonces llamado Paseo General Mola,
actualmente Paseo de Sagasta. A finales de 1955 fue creado el
Club Judokwai, que se traslado a la entonces Avenida Marina
Moreno, hoy Paseo de la Constitucion, en los bajos del edificio
de Radio Zaragoza.

En torno a 1970, en Zaragoza, ya habia tres gimnasios
en los que se impartian oficialmente las ensefianzas de Judo: el
Judokwai, el Northland y en el Karate-Kan; y es, evidentemente,
este tltimo el que nos interesa especialmente. Tal y como sefiala
Guedea este dato estd extraido del nimero 2 de la Revista de la
Federacion Espariola de Judo.

No deja de ser interesante en este momento, que estamos
tratando de los inicios del Judo en Zaragoza, que mencionemos
un primer acercamiento —aunque siempre resulta arriesgado
aseverar con rotundidad algo asi- de la ciudad aragonesa a la
disciplina marcial que podria ser considerada como antecedente
del Judo: el Jiu-Jitsu.

La cosa sucedié en 1909, un japonés que recorria
Espafia en demostraciones de su arte, nombrado en la época
como Bartitsu, (como un entretenimiento de feria o como
una prolongacién, con apuestas incluidas, de veladas de lucha
y boxeo), llega a Zaragoza; su nombre era Sadakazu Uyenishi,
conocido como “Raku”. Habia alcanzado Europa en 1900. Media
1,65 m y pesaba 58 kg. En la ciudad del Ebro, un paisano acepté
su desafio, su alias: Abadia el del Arrabal, el cual practicamente
doblaba en peso al japonés. El combate acabaria.... mejor, quien
quiera saberlo que lea el articulo de Javier Sanz: “El combate del
siglo: el maestro de Jiu-Jitsu contra la bestia aragonesa” en www.
historiasdelahistoria.com.




Todo comenzd en 1914, cuando el japonés Mitsuyo
Maeda, especialista en Artes Marciales orientales, desembarcé
en Brasil: venfa de una gira por América del Norte y Central,
presentd, por primera vez en el continente, el judo y el jiu-jitsu.
Conocido como Conde Koma, Maeda fijé su residencia en Belém
do Para, como adjunto al cénsul de Japon, pero nunca dej6 de
ensenar los estilos de combate de los que era maestro. Uno de
sus alumnos, Carlos Gracie, tenia un hermano escualido y de
fragil salud, llamado Hélio, que acabo creando un técnica propia
basada en acciones en palanca, golpes que usan todo el peso del
cuerpo, tanto propio como del adversario. “Funciona como el
gato que se emplea para cambiar una rueda. Veinte hombres es
posible que consigan levantar un automévil, pero este gato hace
el mismo servicio con mas técnica y menos fuerza’, dice Rorion
Gracie, hijo de Hélio, e instructor de Jiu-jitsu en Los Angeles.
Hélio vivié hasta los 95 aflos, muri6 en 2009 y, segtn su familia,

Wilson Ramos
Instructor de Jiu Jitsu Brasilefio

todavia ensefiaba y entrenaba en el tatami hasta diez dias antes
de fallecer.

En el inicié del deporte, se constatdo que el sistema
funcionaba mejor todavia en el suelo, donde el peso del cuerpo
alcanzaba su fuerza méxima. En esa doble estrategia —dar
mas importancia a las palancas y llevar la lucha al suelo- esta
su gran contribucidn a la lucha original, posibilitando que un
luchador mas delgado venza a oponentes pesados. Fue eso lo
que deslumbrd a todos los asistentes cuando Royce Gracie, otro
hijo de Hélio, con apenas 77 kilos, derroté a Ken Shamrock,
de 95 kilos, en el Campeonato Mundial de Vale-Tudo en 1993.
A partir de este momento, el estilo consiguié cada vez mas
popularidad, con el nombre de BJJ (Brazilian Jiu Jitsu) pasé a
ser practicado en centenares de academias, incluso en Estados
Unidos. Alli, el libro Brazilian Jiu-Jitsu. Theory and Technique,
escrito por Royler y Renzo Gracie, encabez6 la lista de los més
vendidos de Artes Marciales en 2001.

Wilson Ramos Fereirra (Salvador Bahia, 18 de abril de 1982) es un luchador de Jiu-jitsu brasilefio, cinturén negro, graduado
por Ricardo Carvalho, del equipo de Edson Carvalho y campeén mundial de cinturén negro.

Wilson Ramos Fereirra también gané una serie de campeonatos de Jiu-Jitsu, incluido el Campeonato Panamericano, el
Campeonato Sudamericano, la Copa del Mundo y el Campeonato Brasilefio de pesos pesados.
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Actualmente el Boxeo se practica como deporte ya que es
beneficioso para la salud fisica-mental y fomenta la relacién con
los demas.

Se trata de un deporte muy completo en el que se
trabaja tanto el tren superior (brazos, pecho y espalda) como el
inferior (gluteos y piernas).

Ademas de ser una actividad cardiovascular en la
que ganamos resistencia, se mejora la potencia, la fuerza y la
coordinacion.
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José Ramon Escriche
Instructor de Boxeo
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El boxeo es un deporte de combate, de contacto, sin
embargo, los entrenadores deben regular esta circunstancia, se
puede practicar como ocio, sin necesidad de recibir golpes.

Cuando se comienza a practicar esta disciplina, se
descubren los conocimientos técnicos necesarios que aun lo
hacen mds atractivo e incluso adictivo.

Gracias al boxeo, comenzamos a ganar confianza y
seguridad en nosotros mismos, asi como autocontrol.
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Reflexiones acerca del sistema educativo
y la prdctica de las artes marciales

Quiza sea este el momento en que hay que plantearse algunas
cuestiones relacionadas con el tan rimbombantemente llamado
proceso de enseflanza y aprendizaje que, si no fuese usado con
tanta asiduidad como vaciedad en un discurso pedagdgico
alejado de la realidad, seria idéneo, porque contiene los dos
principios que marcan el desarrollo del ser humano en su
evolucién: el aprendizaje y la ensefianza. Y, en esto, tienen
mucho que decir las Artes Marciales, porque no se tifien de una
tecnocracia que aleja de la relacion entre dos individuos eso que,
realmente, es aprender -primero- y ensefar -después-.

En las Artes Marciales tradicionales -entendiendo
como tales aquellas no enfocadas a un proceso competitivo
erréneamente confundido con lo olimpico- la relacién entre la
ensefilanza y el aprendizaje, por fortuna, se mantiene en unos
términos en los que los factores mds importantes son un maestro
y un alumno; todo lo demds viene sobrando porque lo tnico
que hace es distorsionar el aprendizaje, no la ensefianza, pues
ésta se basa en un conocimiento profundamente arraigado en el
depositario de una tradiciéon que gracias a él pervive por siglos.
Ahora, sin embargo, quiero dejar de lado esta critica -nacida
de la reflexion de una practica educativa que ya sobrepasa los
veinticinco afos y de un interés por el aprendizaje que espero se
prolongue tanto como la vida me conceda-.

La orientacion didactica desde el concepto de las
competencias implica un mayor compromiso por parte del
alumno en el proceso que le va a conducir al aprendizaje, ya
que, entre otras cosas, la evaluacion no va a ser externa sino una
observacién interiorizada que supone un progreso en la misma
reflexion. Para que nos entendamos, aqui esta la diferencia entre
ser evaluado para obtener un avance administrativo (tengo
que aprobar todas las asignaturas de Bachillerato para poder
ingresar en la Universidad) y la evaluacién como correccién
de lo erréneo. También en las Artes Marciales se da la primera,
es el paso de grados, pero seguramente cuando iniciamos la
practica de nuestro do (karate-do, judo, iaido, kendo, kyudo...)
no estamos pensando en poder lucir un color u otro en un cinto,
ante todo queremos aprender y recorrer el camino del guerrero.
Qué sea esto, lo dejamos para otro momento.

La ensefianza se basa en la activaciéon de una serie
de estimulos encaminados a la consecucién de un numero
determinado de objetivos que marcan los fines del proceso
educativo. Resumiéndolas, tales metas pueden enumerarse
como adquisicién de unos conocimientos concretos que
forman el bagaje de la informacion depositado en el individuo;
la automatizacién de una serie de habilidades o destrezas
que, en algunos casos pueden llegar a convertirse en habitos
-entendiendo como tales los asimilados positivamente para que
sean utilizados, incluso desde lo inconsciente cuando la vida
asi lo requiera-; y, por supuesto, la formacién que va mads alla
del almacenamiento de datos o saberes para forjar tanto unas
actitudes hacia los eventos del cada dia, como unos ideales y
preferencias que sirvan como horizonte para recorrer el propio

Antonio Joaquin Gonzalez
Dr. Filosofia y Letras
Profesor de Ensefianza Secundaria

sendero vital.

Lo que en su momento fueron los objetivos generales aplicables
a distintas etapas de la formacién educativa del ciudadano, en la
actualidad se concreta en una serie de competencias claves que
pretenden representar la imagen del ciudadano ideal. Tal y como
consta en el documento generado al respecto por el Ministerio
de Educacién, Cultura y Deporte del Gobierno de Espaa: “Las
orientaciones de la Unién Europea insisten en la necesidad de la
adquisicion de las competencias clave por parte de la ciudadania
como condicién indispensable para lograr que los individuos
alcancen un pleno desarrollo personal, social y profesional que
se ajuste a las demandas de un mundo globalizado y haga posible
el desarrollo econémico, vinculado al conocimiento”

Desde estos principios basicos que orientan el sistema
educativo podemos concluir que “el objetivo final de toda
actividad docente es la promocién de la persona y la adquisicién
de competencias mediante un proceso de acompailamiento en
el que los alumnos aprenden a ser, a hacer, a convivir, a aprender
y a trascender” (Jesus-Martin Cepeda Dovala, Estrategias de
ensefianza para el aprendizaje por competencias). Mediante
el planteamiento de todos estos objetivos y competencias se
pretende llegar a una serie de dominios: la asimilacién de
conocimientos, la comprensiéon de informacion, la utilizaciéon
de los conocimientos adquiridos para resolver problemas
de la vida real y para comunicarse con el entorno, el analisis
de la informacién recibida para llegar a una sintesis que
permita organizar una interpretacion propia del mundo; el
reconocimiento de los propios sentimientos, valores y actitudes;
la adquisicién de una aptitud metodolégica que permita
enfrentarse con éxito a los procesos y estrategias aplicables tanto
a las materias que conforman el curriculo escolar como a la
propia vida. En definitiva, el proceso de enseflanza-aprendizaje
debe conducir a la integraciéon de una serie de competencias
eficaces a la hora de satisfacer alguna necesidad vital, sea esta
social, individual, natural o simbdlica de la persona en su
relacion con el mundo.

;sQué pueden aportar las Artes Marciales a todos
estos objetivos sobre los que se fundamenta la educacién? La
respuesta la buscaremos en las cinco dimensiones del proceso de
ensefanza: ;qué, para qué, como, en donde y con quién?

;Qué se va a aprender cuando el alumno se integra
a un grupo de karate? Indudablemente y aunque resulte una
perogrullada como respuesta: karate, un sistema marcial
que se desarrolla en un curriculo organizado en progresion,
correspondiendo a diversos grados que reciben el nombre de
kyu y dan. En este programa hay golpes (tsuki, geri, keage...),
son la esencia del karate, pero también hay defensas (uke); hay
formacién fisica, hay desarrollo psicoldgico y combate, que en
el caso de los nifos se puede acercar al juego competitivo; hay
capacidad para defenderse pero también estd ahi el desarrollo
de una mirada a la vida desde el esfuerzo hacia la superacién y
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lustraciones de Beaumont en Karate Junior. 1979

una manera de actuar desde la cortesia que es el respeto hacia
el otro y hacia uno mismo. Este trabajo no se centra sélo en lo
psicofisico; a ello hay que sumar el deseo por conocer con mas
detalle los origenes del arte que se practica y con ello la historia y
el entrar en contacto con una cultura ajena, en el caso del karate
Kyokushinkai; con la japonesa, evidente en los términos técnicos
que se utilizan en la practica diaria (mae, ushiro, yoko...).

sPara qué todo ello? Aunque interpretisemos el
karate como una mera disciplina deportiva, ya tendriamos
una justificacidn, pero es que no es solo eso, es mucho més;
las Artes Marciales en general son una filosofia de vida que
implica un aprendizaje con esfuerzo y con respeto. Parece que
sélo se contemple la agresividad que conlleva el desarrollo
de las Artes Marciales japonesas tradicionales, aunque
algunas de ellas (Kyudo) se han liberado de esta rémora para
transformarse en sistemas de meditacién (el Iaido) y, por tanto,
de autoconocimiento. Cierto que hay golpes de puilo, con la
mano abierta, con dedos que semejan espadas, con la rodilla,
las piernas suben para acertar al adversario... si, todo eso si,
pero con un control y, todavia mas importante: la esencia mas
profunda del karate estd en los kata, y todos ellos comienzan
con un movimiento defensivo. En ello hay una importante

enseflanza para aquellos que decidan seguir la senda del karate-
do.

;Como se desarrolla una sesién de karate Kyokushin?
Uno de los elementos que caracterizan a este estilo de arte
marcial es la busqueda de una formacién fisica integral que

responda perfectamente y con aguante a cualquier circunstancia.
Normalmente se inicia la clase con un periodo de preparacién
tisica para seguir con técnicas tanto simples como encadenadas
realizadas individualmente. La tercera parte del entrenamiento
supone el trabajo con un compaiero desde distintas posibilidades
(préactica con protecciones, combate...) para terminar con una
breve ruptura que supone volver a la calma y recuperarse con
una meditacién denominada mokusho. Mds o menos ésta es la
dindmica general, aunque puede haber variaciones: una mayor
atencion a la flexibilidad, mas trabajos de resistencia o potencia,
katas... en el caso de los nifios, aunque se mantiene la esencia
todo esta enfocado mas hacia el desarrollo desde lo ludico,
aunque el resultado serd una inmersion progresiva en la filosofia
del karate Kyokushinkai.

;Cudl es el espacio en el que se desarrollan estas sesiones
didacticas? Se denomina Dojo; este término puede traducirse
como lugar en el que se practica el camino. ;Sirve cualquier
sitio? En realidad, si; la naturaleza, un pabellén deportivo, un
club de Artes Marciales; lo importante es que el espacio esté
demarcado por una sensacién que implica una ruptura con
el exterior: el dojo, va a ser alli donde se respeten las normas
que definen el arte marcial. Normalmente uno de los lados
cobrara una especial consideracion; si se practica en un lugar
dedicado exclusivamente a ello, aqui habra un pequeiio altar que
recuerde que no estamos en cualquier sitio donde todo vale; de
hecho, antes de entrar donde se va a desarrollar la clase, y al
salir, se saluda a la manera tradicional con una mayor o menor
inclinacion de la parte superior del cuerpo.



Finalmente, ;con quién? Ya he dicho que los factores determinantes en cualquier proceso educativo son alguien dispuesto
a aprender y alguien cuyo destino le ha llevado a ensefiar, éste es el maestro, que en el caso de las Artes Marciales no es un mero
transmisor del conocimiento adquirido con un mayor o menor esfuerzo sino, también, un lider que encabeza el proceso de crecimiento
personal. Es muy normal que entre el sensei y sus alumnos se produzca una relacién muy peculiar basada, desde luego, en el respeto,
en la voluntad por sacar lo mejor que el otro tiene en si mismo y en algo cercano a la amistad entendida desde ese significado antiguo
de la palabra, préximo a la confianza plena. La relacién entre alumno y educador, en el caso de las artes marciales va mas alla de la
mera unidad lectiva que es la clase. Al maestro de Artes Marciales, y no tanto a los docentes de otro tipo de disciplinas, se le pueden
aplicar estas palabras de Jesus-Martin Cepeda, en la obra antes citada: “es importante que el maestro mire al alumno como un ser
humano en toda la plenitud del término, ver en él no sélo lo que es, sino lo que puede llegar a ser y respetar en ¢él, el misterio de
la existencia humana”. Tal relacién se prolongard mas alld de la presencia de uno al lado de otro y llegara un momento en que, sin
romper ese lazo familiar, se produce un alejamiento que no es abandono sino libertad de seguir el propio camino, pero ya con el

bagaje de unos principios y valores firmemente asentados.

Ago jodan gen
Jivu kumite
Thuda sankai

Uchs hachiyi dachs
Meko ashi dadu
Shiko dachi
Tettsun kormkany
Tentsud oroshi ganrmen uchi
Tettsul hizo uchi
Tettsud voko uchi mae (J-Ch-G)
Shuto mawashi uke
Mae shuto mawashi uke
Jodan uchi heisoku geni
MNeko ashi dacha
Pman sono icha
Sanchin no kata

Tettsud yoko uchi (J-Ch-G)

Uraken garmen uchi
Uraken savu garmnen udi
Uraken hizo uchi
Uraken mawashi uchi
Uraken oroshi ganmen uchi
Kansetsu gen
Yoko geri (J-Ch)
Mavashi geri (J-Ch-G)
Kiba dadu
Sokug tatkyoku sono ni
Sekug taikyoku sono san
gvaku teuki

Sokug tatkyoku sono wchy

(Seiken'shuto) uchi uke-gedan bami
Morote chudan uchi uke
Mae gen-chudan gyaku tauki
Chudan sote ukesrae gedan bami-chudan

Heiko dachi
Heisoku dachi
Kokutsu dacha
Hiji ate (J-Ch)

Mae keage

Yoko keage

Uchi mawashi keage
Sanbon Kumite

Musubi dada
Soto mawashi keage

Taikyoku sono san

Seiken shita tsuki
Seiken tate tsuki (J-Ch-G)
Seikenkag tsuki
(Seiken shuto) chudan soto uke
(Seiken shuto) chudan udhi uke

Yo
Fudo dachi
Zanchin dachi
Zenkutsu dachi
Seiken oi tsuki
Seken ago uchi
Hiza gen
Ein geni
Mae gen (J-Ch)
Zenkutsu dachy
Sanchin dach

(Jodan-Chudan-Gedan)
Seiken gyaku tsuki (J-Ch-G)

Seiken morote tsuki (J-Ch-G)
MNogare (Omote, Ura)
Kiai

(Seiken'shuto) jodan uke
Taikvaku sono 1cht
Taikyoku sono ni

(Setken Shuto) mae gedan bani

extrermidades

infericres)
(combiraciones)

(posiciones en
movirniento)
Renrakm
Kuamite
(Combate)
Kokya Ho
(Respiracién)

extrernidades
Uke
(Blocajes)
Keri

(golpes conlas

Tsuki
(golpes conlas
superiones)

Ido
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JORNADA DE AUTOPROTECCION
ANITE AGRESIONES PARA MENORES

DIRIGIDA A CHICOS Y CHICAS ENTRE 42 Y 47 AROS

SUETOA Pog FOSMADORET B LA EMRERAADA, 7 PRACTOL D AFTET MARCALER TRADOIDMAIER
AR Eopet CO% DAFRREACA By FURRRAS T CURRFOS O STEURDAD DEL §50aDS)
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SE DEFENDERME SOLA vy el gym karate kan.
La defensa personal femenina

Valentin Cimadevilla

A dia de hoy la violencia contra la mujer no cesa ni disminuye, sino que al contrario, cada vez son mas los casos de violencia de género

que salen a la luz.

Estos ultimos afios los delitos violentos especificos contra las mujeres son frecuentes, tanto en el ambito de la violencia
doméstica, de género, como en el de las agresiones sexuales. Pero la mujer, en principio menos fuerte y mas vulnerable que el hombre,

Se

defenderme

puede aprender a defenderse.

Sola

Zaragoza

Hoy dia, por desgracia, aprender autoproteccién, o
a defenderse en situaciones reales de riesgo para nuestra
integridad fisica ya no es sélo un hobby interesante, sino
practicamente una necesidad. Y por desgracia, en el caso de
la mujer, lamentablemente, esta necesidad aun resulta mas
acuciante.

En una época en la que los casos de agresion son cada
vez mds numerosos y violentos, en un sector social -como es
el de las mujeres- que sufre dramaticamente los mas diversos
y brutales zarpazos de la violencia (acoso y violacion sexual,
violencia doméstica, violencia psicopdtica, bandas juveniles,
etc.), el dotarse de un sistema eficaz de Autoproteccién y una
formaciéon en Defensa Personal Femenina puede suponer, ni
mas ni menos, que el perder o salvar la integridad fisica (o la
vida) en cualquiera de las situaciones que frecuentemente
leemos u oimos en los medios de comunicacién cada dia.

Y por todo esto, el Gimnasio Karate Kan con mas de
50 afos en el mundo de la Formacién en deportes de combate,
contacto y Se defenderme Sola en Aragén escuela de formacion
en Defensa Personal Femenina y Autoproteccion se unen para
impartir una formacion reglada por las Federaciones Espariola y
Madrilefia de Luchas Olimpicas y D.A. y el consejo Superior de
Deportes.

Este programa formativo sobradamente contrastado por
los profesores de Se defenderme Sola en Espaia, consideramos
que es el mejor para nuestro alumnado.

Esta actividad formativa estd enfocada para toda
mujer mayor de 12 afios, edad en que se da el salto a la E.S.O
(Educacién secundaria Obligatoria).

Un sdbado al mes damos formacion en el Gimnasio
Karate Kan, te esperamos...
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LEGITIMA DEFENSA

Todos los practicantes de artes marciales nos hemos
planteado en alguna ocasién las consecuencias de su uso en “la
vida real” con la conciencia de que las técnicas aprendidas son
potencialmente peligrosas y capaces de generar lesiones en la
persona afectada.

Para llegar a esas consecuencias hay que analizar cémo
trata la legislacion espaiiola la utilizacion de las artes marciales
fuera de su practica deportiva reglada.

Partimos de la total ausencia de referencias a las artes
marciales o deportes de combate en la legislacion penal. El
mito de considerarnos “arma blanca” carece completamente de
fundamento.

El Cédigo penal nos habla en articulos 148 y 149 del
delito de lesiones y penaliza en mayor medida ese acto segun el
elemento utilizado para causarlas.

El que, por cualquier medio o procedimiento, causare a
otro una lesion que menoscabe su integridad corporal o su salud
fisica o mental, serd castigado, como reo del delito de lesiones con
la pena de prision de tres meses a tres afios o multa de seis a doce
meses, siempre que la lesion requiera objetivamente para su sanidad,
ademds de una primera asistencia facultativa, tratamiento médico
o quiriirgico. La simple vigilancia o seguimiento facultativo del
curso de la lesion no se considerard tratamiento médico.

2. El que, por cualquier medio o procedimiento, causare a otro una

Marco Antonio Navarro
Shodan Karate Kyokushin
Shodan Aikido

lesion no incluida en el apartado anterior, serd castigado con la
pena de multa de uno a tres meses.

3. El que golpeare o maltratare de obra a otro sin causarle lesion,
serd castigado con la pena de multa de uno a dos meses.

4. Los delitos previstos en los dos apartados anteriores sélo serdn
perseguibles mediante denuncia de la persona agraviada o de su
representante legal.

Causar una lesiéon a otra persona es delito, pero si
ademds para causarla utilizo un palo, navaja, ladrillo, pistola,
martillo o granada de mano, la legislacion aplica mayor condena
penal. A mas bruto mas castigo.

Las lesiones previstas en el apartado 1 del articulo
anterior podrdn ser castigadas con la pena de prisién de dos a
cinco afios, atendiendo al resultado causado o riesgo producido:

1.2 Si en la agresion se hubieren utilizado armas, instrumentos,
objetos, medios, métodos o formas concretamente peligrosas para
la vida o salud, fisica o psiquica, del lesionado.

2.0 Si hubiere mediado ensafiamiento o alevosia.

3.0 Si la victima fuere menor de doce afios o persona con
discapacidad necesitada de especial proteccion.

Dado que es imposible abarcar todo el listado de
elementos capaces de causar daflo a una persona, el cddigo




penal crea un apartado a modo de “cajén de sastre” que abarca
todo lo que pueda incrementar la gravedad de una lesion. Ahi es
donde cabe la practica de artes marciales y deportes de combate.
No somos armas blancas, somos medios, métodos o formas
concretamente peligrosas. Un dia te apuntas a un gimnasio y
acabas siendo una forma peligrosa.

Nuestras acciones pueden derivar en delitos de lesiones
agravadas. Con consecuencias penales muy graves.

En consecuencia, es fundamental asumir que el uso de
las artes marciales siempre, y quiero decir siempre, ha de tener
un caracter defensivo. Pero, el uso defensivo, ;nos permite la
aplicacion de cualquier técnica y en cualquier intensidad?

Ni de lejos. Aqui es donde aparece el concepto legal de
la eximente de legitima defensa, que no debemos entender como
una bula legal que perdona cualquier acto realizado en respuesta
a un ataque. Ni mucho menos.

La legitima defensa necesita cumplir unos requisitos
para que su aplicacidn sea completa.

Digamos que un dia faltas al trabajo. En principio
podria acarrear consecuencias laborales a no ser que lo
justifiques convenientemente. No se puede justificar la falta al
trabajo para ir a comprar tabaco, la excusa para faltar ha de ser
seria y consecuente.

En el ambito penal funciona parecido. Cuando lesionas
a alguien cometes un delito, lo que conlleva consecuencias
penales. A no ser que justifiques la accion, por ejemplo aplicando
la legitima defensa.

En el articulo 20.4 del Cédigo Penal se especifican los
requisitos necesarios para la aplicacién plena de la eximente, es
decir para obtener el perdén por las lesiones producidas.

El que obre en defensa de la persona o derechos propios o
ajenos, siempre que concurran los requisitos siguientes:

Primero. Agresion ilegitima. En caso de defensa de los bienes se
reputard agresion ilegitima el ataque a los mismos que constituya
delito y los ponga en grave peligro de deterioro o pérdida inminentes.
En caso de defensa de la morada o sus dependencias, se reputard
agresion ilegitima la entrada indebida en aquélla o éstas.

Segundo. Necesidad racional del medio empleado para impedirla
o repelerla.

Tercero. Falta de provocacion suficiente por parte del defensor.

La referencia a derechos propios o ajenos permite
aplicar su aplicacién para defenderme yo o para defender a otra
persona agredida.

1.- Agresion ilegitima: Es decir que quien te agrede no
tiene derecho a hacerlo. Hay determinadas funciones sociales
en determinadas circunstancias que pueden causar lesiones y al
estar amparadas por la Ley son agresiones legitimas. Por ejemplo,
no le puedo dar una patada en el cielo de la boca al médico que
me esta operando, por mucho que me este agrediendo con un
bisturi. De los dentistas ni hablamos.

En la misma medida la agresién ha de ser real. No
puedo justificar una legitima defensa contra un personaje
vestido de Harry Potter que me esta lanzando hechizos con su
varita porque esa agresion carece de realidad lesiva. Si me da con
la varita en la cabeza ya seria otra cosa.

2.- Necesidad racional del medio utilizado:
Posiblemente sea el concepto mas complejo de desarrollar.

Generalmente se asocia a igualdad de los medios utilizados en
el ataque y en la defensa. Esto se traduciria en pufio contra puiio,
palo contra palo, navaja contra navaja, pistola contra pistola y asi
hasta los vengadores novena parte.

Ademas el conocimiento de técnicas de lucha nos
colocaria por encima del simple puiio contra pufio, subiendo a la
categoria de “artista marcial contra palos” “artista marcial contra
navajas de tamafio pequefio” o “artista marcial contra elementos
arrojadizos de calibre mediano”. Se nos va de las manos

El uso de medios racionales no se debe entender como
una equivalencia fisica real de los medios empleados, si no
que lo que pretende es valorar el potencial lesivo que define el
elemento utilizado. La reaccién ha de ser consecuente con esa
peligrosidad.

Es decir, una navaja, un palo de billar, un martillo y una
pistola, pese a su disparidad fisica, tienen en comun la capacidad
de causar lesiones de gravedad.

En respuesta a ese potencial lesivo contra nosotros
podremos justificar técnicas que generen lesiones graves.

Al mas puro estilo del far west, si alguien me intenta
disparar en el saloon, yo estaria legitimado para responder en
la misma medida con mi revélver. Si mi disparo le salta el arma
al pistolero y trata de clavarme el cuchillo bowie, todavia podré
continuar con mi defensa con el revélver hasta que se esté quieto.

Cuchillo y revélver son muy diferentes pero ambos
pueden causar lesiones de gravedad.

Armas de fuego, armas blancas y elementos
contundentes tienen un alto potencial lesivo y permiten
respuestas con un potencial lesivo equivalente.

Y aqui surgen matices importantes de la legitima
defensa que afectan de forma directa al uso de las artes marciales.

En la racionalidad se incluye el uso progresivo de las
técnicas. En tanto sea posible no se debe recurrir de inicio a la
técnica mads lesiva. Nuestra intencion siempre debe ser disuadir
de la agresion y no eliminar al agresor. Siempre se justifican
mejor los actos que menos lesiones producen.

A nivel marcial yo podria responder a una agresiéon
de puifio con una patada en la pierna (mawashi geri gedan, low
quick,...) si mi patada golpea al muslo no generara una lesiéon
grave pero facilmente disuadira de la accién al atacante. Si
golpeo en la rodilla posiblemente fracture la articulacién. Lesiéon
muy grave y que escuece un monton, sobre todo si la tienes que

pagar.
Incluso aunque el ataque fuera con una navaja y

utilizara la misma defensa siempre es mejor causar la minima
lesién, o no causar lesion, para anular la agresion.

Hay que tener en cuenta que en sentencias se aprecia la
posibilidad de esconderse o huir como técnica defensiva, poco
caballeresco pero juridicamente justificado. Es decir que a nivel
penal siempre se va a exigir la accién menos lesiva o justificar
por qué hemos causado mayores lesiones.

El otro factor fundamental es el momento en que
la defensa deja de ser legitima para convertirse en agresion
ilegitima. Hay que saber cudndo tengo que parar de defenderme.

El uso legitimo de la defensa esta siempre sujeto a que
exista una agresion activa.

Si mis actos han conseguido disuadir o erradicar la
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agresion, no puedo continuar con mi “defensa’, que en ese momento se esta convirtiendo en un ataque ilegitimo.

Si ante una agresion inmovilizo al atacante, una vez inmovilizado carece de capacidad para agredirme. A partir de esa
situacion si decido golpearle, estrangularle, luxarle o morderle la oreja, ya estoy cometiendo actos fuera de la necesidad de defensa y
en consecuencia me he convertido en agresor.

Si se rinde, paro.

3.- Falta de provocacidén por el defensor. No ser causante de la agresion: Evidentemente no puedo pasarme la tarde tocando
las meninges de alguien hasta que consiga que me ataque para poder “defenderme legitimamente”. El que tenga inquietudes que se
apunte a un gimnasio y se defienda legitimamente entrenando con los compaieros.

Toda la complejidad que aparece al desmenuzar la legitima defensa en realidad se resume en el uso del sentido comun. Hay
que olvidarse de las técnicas de defensa personal “totales” que responden al agarre de una mano con una fractura de cuello.

Tenemos que ejercer nuestro derecho a defendernos pero siempre evitando causar lesiones graves. Nuestra respuesta ha
de ser la minima imprescindible. A nadie le deseo que se vea obligado a llevar sus conocimientos marciales a los limites por muy
justificado que esté.

En este sentido la funcion de los maestros de artes marciales ha de orientarse a escalonar de menor a mayor el catalogo de
técnicas posibles ante una agresion. Y siempre con conciencia de las consecuencias penales que conlleva el exceso.

La realidad es que eludir el enfrentamiento es la mejor de las defensas. Por lo general, toda la experiencia marcial que
acumulamos se diluye en una situacion de defensa en la calle y dificilmente saldremos completamente ilesos y airosos de este tipo de
situaciones.

Y esto ya lo decia Sun Tzu en el arte de la guerra “La mejor victoria es vencer sin combatir”




KARATE BAKA ICHIDAI

Son muy abundantes los casos en los que la biografia
de un artista marcial, especialmente si ha sido el creador de
un estilo nuevo, genera una mitologia que llega al publico de
las mas diversas maneras. Se puede decir lo mismo para otros
ambitos culturales, mds en los ultimos cien ailos, en los que los
medios de comunicacién han ascendido al mundo del mito a las
mas variadas categorias de personas: Elvis Presley, Clasius Clay-
Mohamed Ali, Bruce Lee... y un largo etcétera. En sus biografias
se funde realidad y ficcidn a partes iguales. También es el caso
de Masutatsu “Sosai” Oyama, cuya leyenda comenz6 a forjarse,
casi como una operacion de marketing, sobre todo, en la década
de 1960 y mds en la de 1970. La causa de ello: la necesidad de
establecer su propio espacio para un estilo de reciente creacién
como era el Karate Kyokushinkai.

Indudablemente, uno de los medios de comunicacién
mas importantes en la segunda mitad del siglo XX fue la
television, y es ahi donde encontramos una serie de anime, o
dibujos animados -por utilizar un sintagma mas puramente
espafiol-, como es Karate baka ichidai, creada a raiz del éxito
obtenido por un manga del mismo titulo.

Voy a seguir, en buena medida, el articulo escrito
por David Leonardo Bércena, “Manga clésico y artes
marciales”, publicado en la pagina Web www.fight-time.
com.

El manga alcanza uno de sus momentos
algidos en la década de 1970, fecha en la que también, y
especialmente en Occidente, las Artes Marciales estan
en un nivel de popularidad similar. Entre los mangas
denominados shonen, destinados a un publico sobre
todo masculino y adolescente, hay que destacar el
subgénero del kabuto manga, o cémic de artes marciales,
protagonizado, en muchos casos, por personajes reales
que con el tiempo llegarian a ser historia.

El shonen desarrolla  principalmente
argumentos de accién, aventuras que conducen a la
consecucion de un objetivo, alejados de la violencia
gratuita y sin sentido que abunda en numerosos tebeos
de la actualidad. Al respecto habria que sefialar que
los relatos del shonen kabuto manga con frecuencia,
ademas de inspirarse en protagonistas que han hecho
de la lucha un motivo de vida, estan arraigados en
la naturaleza del samurai, héroe prototipico de la
cultura japonesa: disciplina, austeridad, perseverancia,
honradez, compromiso con la sociedad, valores que
estan recopilados en ese cddigo escrito a finales del
siglo XIX, con una forma contemporanea que encontré
su autor en Inazo Nitobe (1862-1933), redactor en
inglés -y esto es importante- de Bushido, el alma de
Jap6n (Bushido, the soul of Japan, 1900).

Entre los guionistas de shonen kabuto
manga hay que destacar el nombre de Ikki Kajiwara,
seudénimo de Asaki Takamori, uno de los mads
reconocidos creadores de historias para comic en
Japon, especializado en el género de las artes marciales.
Entre sus obras se encuentra Ashita no Joe (manga de
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1968, anime de 1970), sobre la vida de Joe Yabuki, un huérfano
que encuentra el sentido a la vida en el boxeo; Tiger Mask
(1968/1969) sobre el mundo de la lucha libre japonesa; de 1969
es su Kikkugatsu, que cuenta la biografia de Tadashi Sawamura,
destacado practicante de Kickboxing e inaugural campedn de
esta disciplina, cuyo primer enfrentamiento publico se fecha en
1966. También de 1969 (anime en 1970), con dibujos de Kentaro
Nakajo, se publica Kick no oni (El demonio de la patada), del
mismo modo protagonizado por Tadashi Sawamura. En 1979,
Ikki Kajiwara firma el guién para una serie titulada Sankakui
Janguru en la que aparecen representados artistas marciales de
las mas distintas escuelas de lucha: Masutatsu Oyama, Mohamed
Ali, Benny Urquidez...

Uno de los mayores éxitos de Ikki Kajiwara es
Karate baka ichidai (El apasionado del karate) que comenzé a
publicarse en la revista Weekly shonen magazine desde 1971
hasta 1977 en veintinueve volumenes y seria llevada al formato
de serie animada en 1973 con cuarenta y siete episodios (como
el nimero de la célebre leyenda de los ronin). El dibujante de
Karate baka ichidai fue Jiro Tsunoda (entre otras, de sus obras
hay que nombrar Ninja awate maru, Ushiro no hyakutard,
Gakuen nana fusigi...).



Karate baka ichidai narra, desde la ficcidén, la
biografia de Masutatsu “Sosai” Oyama, el creador de la
escuela de karate Kyokushinkai. Con abundantes episodios
tan evidentemente exagerados como los movimientos
voladores, golpes extremos, en definitiva, acciones
fantasticas acordes al género de shonen kabuto manga. En
la serie de animacidn, los dibujos se mezclan con escenas
documentales en las que aparece el propio Masutatsu Oyama
realizando diversas técnicas de rompimientos, o algunos de
sus discipulos enfrentados en kumite en el mismo honbu de
Sosai Oyama en Tokio.

La narracién de Karate baka ichidai en anime
comienza pocos dias antes de que concluya la Segunda
Guerra Mundial en el Pacifico. Es el afio 1945, en una base
naval japonesa; salen aviones en misién suicida, se trata de
los célebres kamikaze. Uno de ellos es el héroe de la serie, El
alter ego de Masutatsu Oyama; su avion sufre un reventon de
rueda y no puede volar, trucandose asi su deseo de alcanzar
la muerte ad maiorem gloria del Mikado. Ya desde un
primer momento en la pantalla se mezclan las imagenes de
animacion con las documentales, que muestran los aviones
despegando desde un portaaviones para impactar contra
objetivos militares estadounidenses intentando causar el
mayor daio posible, pues tal era el objetivo real, mas alla de
la enfermiza mistica que es el deseo de la propia extincion.

Muy pronto, y alejandose de ese inicio belicista, en
laserie se observaunaimportante base de critica que también
acompana a algunas peliculas japonesas de posguerra,
como es el caso de Perro rabioso (Nora inu, 1949) de Akira
Kurosawa. Se trata de afrontar la injusticia del que consigue
beneficios con el dolor de los demas. Asi, en el tren con
destino a Tokio en el que viajan numerosos refugiados, entre
ellos el protagonista, todavia con el uniforme de aviador, un
oficial pretende conseguir ciertas prebendas a las que no tiene
derecho, atentara contra la dignidad de sus conciudadanos y
manifestara una actitud hostil, respondida por el héroe, el cual
no duda en aplicar sus conocimientos de artes marciales para
defender tanto sus derechos como los de otras personas que
viajan en el vagon de mercancias, ejemplificadas en una madre
que intenta calmar a su bebé desconsolado.

La demagogia y el estereotipo sirven, siempre y en
toda cultura, para mostrar el caracter del héroe y en Karate baka
ichidai no podia ser de otra manera; asi, el protagonista Mass
Ovyama acabard enfrentdndose, a los pocos dias, con un grupo
de soldados norteamericanos de las fuerzas de ocupacién que se
comportan como invasores en el mercado; o contra unos yakuza
abusones que pretenden ser los duefios del territorio.

Se va configurando asi el prototipo heroico tan
frecuente en la cultura japonesa, como en cualquier otra, que esta
representado en la forma del samurdi protagonista de las célebres
peliculas de Akira Kurosawa: Los siete samurais (Sichinin no
samurai, 1954) o Yojimbo (1961), en las que un miembro de la
casta guerra se trasforma en defensor de los humildes. Aunque
también habria que hacer referencia a otro modelo heroico que
en la segunda mitad del siglo XX y, principalmente, en el 4ambito
cinematografico, hace acto de presencia: el yakuza, el bandido
generoso y comprometido con la realidad social de su tiempo,
enfrentado a los abusos del poder, provengan estos de donde
vengan. Takakura Ken, el actor protagonista, entre otras, de
peliculas como Yakuza (Sidney Pollack, 1974) encarnaria este
arquetipo.

La vida de Masutatsu Oyama se va desarrollando segiin
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unos cauces que convierten al personaje en un héroe invencible
cuyo recorrido, tal y como queda patente en algun flashback,
comenzd en una entrega total a la practica del karate en las
montafas, siguiendo las ensefianzas del que fuera su maestro
desde nifo. En realidad, aunque con el evidente desequilibrio en
la relacién ficcién y biografia, se mantienen algunos rasgos de la
vida del fundador del estilo Kyokushinkai.

En uno de los enfrentamientos entre bandas rivales, el
héroe es herido; el periodo de convalecencia lo utiliza para leer
y asi entra en contacto con los escritos de y sobre Miyamoto
Musashi, cuyas teorias acerca de la vida del guerrero van a
acompanarle desde ese momento. La muerte, en otra accion de
esa guerra entre yakuzas, del doctor que le extrajo una bala, lleva
al ficticio Oyama a apartarse de un mundo en el que ya ha sido
testigo de nuevas injusticias sociales. Se aleja en las montaias
y alli se entrega a la busqueda de la esencia del karate, siempre
guiado por la biografia del samurai Miyamoto Musashi.

Seguiran distintas aventuras que, aunque tratadas
desde la exageracion caracteristica del género, tienen una
cierta relacion con la vida de Masutatsu Oyama. Ahi estd su
participacién en unos encuentros entre distintas escuelas que le
llevardn a ganar un campeonato, su deseo de enfrentarse con las
manos desnudas a toros...; la novedad del Kyokushinkai se hace
evidente en una lucha contra un samurai que parece surgido de
unos tiempos ya caducos.

Asi se va configurando, desde finales de la década de
1960 una imagen que, en su momento, ayudé indiscutiblemente
al desarrollo del estilo creado por Masutatsu “Sosai” Oyama.



o T )

Este es un ejemplo de como fueron utilizadas las
imagenes de manga/anime para diversos eventos, en

este caso el VI Campeonato de Espana de Kyokushinkai.

ZARAGOZA, 30 MAYD 1987
A partir de las 4 de la tarde

PABELLON MUNICIPAL DE DEPORTES
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HISTORIA DE LAS ARTES MARCIALES
Principios del siglo XVII

Antonio Joaquin Gonzalez

El periodo Edo de la historia japonesa, entre 1603 y
1868, es un tiempo fundamental para el desarrollo de las Artes
Marciales, especialmente respecto al uso de la espada -aunque
sus principios son perfectamente aplicables a otras disciplinas-.
Durante esta era, la violencia deja de ser un valor necesario
para la supervivencia, tanto del grupo como del individuo; esto
permite que las técnicas marciales varien sus objetivos hacia
la busqueda de un desarrollo interno, linea que, mas alla de
cualquier interpretacién deportiva, es la que sigue viva en la
practica actual, de sea cual sea el do elegido: Karate-do, Judo,
Kendo, Aikido, Iaido; de hecho, en el término d6 -senda, camino-
esta implicito ese recorrer una via interna de evolucién personal.

EnelsigloXVIIseescriben trestratadosimportantisimo
a la hora de entender todos esos cambios a los que se ha hecho
referencia; a ellos se dedica el presente articulo: Tratado secreto
de la sabiduria inmévil; Libro de los cinco circulos y La espada que da la vida, todos ellos de la primera mitad de la centuria. Sus
respectivos autores compartieron un mundo y, en algiin momento, sus vidas los condujeron a un mismo lugar.

Comencemos con el Tratado secreto de la sabiduria inmévil -Fudochi Shimmyoroku- compuesto, en torno a 1630, lo
escribié Takuan Soho (1573-1645), sacerdote zen, miembro de una familia samurai, llegaria a ser abad del mayor templo Zen de
Kioto, el Daitokuji en 1608; fue también unos de los mas importantes eruditos de su tiempo; entre sus saberes se encontraba la
caligrafia, pintura, poesia, jardineria y la ceremonia del té que, al fin y al cabo, es otra forma de meditacién. A su muerte, y como una
manifestacion del desapego logrado por su participacion en el movimiento del Budismo de la Tierra Pura y en la escuela Rinzai de
Zen, dejo escrito: “Quemad mi cuerpo en la montana y cubrid las cenizas con maleza’, expresion final de todo ese pensamiento en el
que cabe circunscribir su Fudochi Shimmyoroku. Esta obra es un ensayo filoséfico que busca aplicar a la esgrima los principios del

Zen.

Caligrafia de Takuan Soho en el
Museo de Arte Nomura

Por Sabiduria Inmévil hay que entender conocimiento
absoluto y trascendente en la quietud total. El zen tiene uno de
sus fundamentos en la consecuciéon de mantener la mente libre
de ataduras, fijaciones o distracciones. El fluir del pensamiento
es no estancarse en ningun obstaculo que aparezca en el camino,
como el agua pura que nunca se detiene en el recorrido que le
marca su destino. Para el luchador, ese muro que frena el libre
discurrir de sus técnicas aprendidas a lo largo de un prolongado
ejercicio puede ser la espada del adversario, sus manos o su
mirada. Todo ello tiene que dejar de existir, aunque, a la vez
se hace necesario permanecer en la realidad donde se produce
el combate. ;Por qué es tan importante no encadenarse a un
presente que en el momento de pensarlo ya es pasado? Para
Takuan, como practicante de zen, porque es necesario alcanzar
la iluminacién y esta fluye, aunque sea inmévil y absoluta. Para

él, como educador de un maestro en el uso de la espada -su
obra tiene un receptor muy claro que es Yagyu Munenori-, no
detenerse es impedir la derrota, es vencer al hacer prevalecer la
naturaleza justa del que se convierte en instrumento del destino
en la lucha.

La segunda de las obras mencionadas es el Gorin no
sho, que ha sido traducido al espafol bien como Libro de los
cinco circulos, bien de las cinco ruedas. Su autor, Miyamoto
Musashi vivié entre 1584 -aunque esta fecha es aproximada- y
1645. El texto fue escrito al final de su vida, de hecho puede
fecharse entre 1643 y 1645.

Musashi es uno de los arquetipos heroicos de la cultura
japonesa, que encuentra su modelo en la figura del samurai,
aunque mads bien habria que considerarlo como un ronin, un



guerrero errante que no sigue mas ley que aquella que le
traza su propio interior. Gorin no sho es una aproximacion
directa y, en buena parte, técnica al uso de la espada: sus
posiciones, movimientos y golpes, por ello se aleja un tanto
del fundamento filoséfico que se encuentra en Takuan.
Nuevamente sus enseflanzas van encaminadas a ganar
en el combate, sin mas. Tanto es asi que este texto se ha
aplicado a la estrategia empresarial, en los momentos en
que la economia -casi siempre- ha sido considerada como
un campo de batalla. Uno de los principios mas importantes
que se leen en el Libro de los cinco circulos es que hay que
forjar una mente libre para que la atencién no quede fijada
en un punto que distraiga de la realidad total del combate.

Asi como el caracter de Takuan cristalizo mediante
la meditacion en soledad, el de Miyamoto Musashi lo hizo en
el enfrentamiento directo a un adversario al que, en muchos

casos (las fuentes mencionan exactamente el numero de vidas

que fueron segadas por la esgrima de este ronin) daba muerte.

Del mismo modo, el de Yagyu Munenori se desarrollé en la sala
de entrenamiento y en el campo de batalla, aunque su amistad
con Takuan Soho le llevé a conocer una realidad trascendente
que no resulta tan evidente en el Libro de los cinco circulos.

Yagyu Munenori es el autor del tercer tratado al cual
ahora haremos referencia. Vivié entre 1571 y 1646; como
miembro de una familia samurai alcanzaria un puesto de suma
importancia al servicio del shogun. Podria decirse que, ademas
de instructor del méximo gobernador del Japdén feudal, fue el
organizador de uno de los mas eficaces servicios de informacién
de la historia; es mds, también fue el principal responsable del
desarrollo de la escuela de esgrima Yagyu Shinkage Ryu -todavia
viva en la actualidad-. Su obra fue escrita en torno a 1632, con el
titulo Heiho Kadensho, en espaiol: La espada que da vida o La

Ay

transmision familiar del arte de la guerra.

Heiho Kadensho de Yagyu Munenori se encuentra
en el filo entre los valores que encontramos en los textos
filosoficos de Takuan y practicos de Musashi. Busca, en realidad,
un planteamiento trascendente a la esgrima y ésta, no se nos
olvide -como cualquier otra Arte Marcial-, se fundamenta en
la ensenanza de unos procedimientos que pueden quitar la vida
o defenderla, segun se afirma en el planteamiento de Yagyu
Munenori.

En realidad, el Tratado secreto de la sabiduria inmévil,
el Libro de los cinco circulos y La espada que da la vida no se
encuentran tan separados como parecen. Los tres buscaron;
sel qué?: la iluminacion, la victoria o la preservacion de la vida
mediante la consecucién de la mente libre de cualquier fijacién,
incluso del mismo deseo de vencer.
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La espada que dala vida es un libro de apuntes sobre técnicas desarrolladas a lo largo de los afios y que han de ser aprendidas
cuidadosamente; el motivo que llevé a Yagyu Munenori a redactarlo es la necesidad de encaminar el aprendizaje de generaciones
posteriores. Su procedimiento didéctico no se fundamenta exclusivamente en una enumeracién de posiciones y golpes, va ms alla,
convirtiéndose en una importante fuente de meditacion para el autodesarrollo del estudiante. Pongamos un ejemplo extractado del
libro: el objetivo de la practica con la espada -y no me cansaré de decir que es lo mismo con el karatedo- es “aprender a expresar,
mediante el cortante filo de la espada, el momento en que las flores alcanzan su plenitud primaveral o el marchitarse de las hojas que
van a caer en otoio. ;Qué hay aqui? Nada, salvo un todo que puede encontrar cada quien sumergiéndose en estos conceptos a la vez
que analiza su practica.

Para Yagyu Munenori, y esto hace que los tratados de los que estamos hablando sigan vigentes en la actualidad, el presupuesto
en el que se fundamenta la ensefianza, y también el aprendizaje consciente de las Artes Marciales, es que mediante la practica de la
espada es posible forjar y templar un cardcter apropiado para la condicién humana.
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[AIDO

Antonio Joaquin Gonzélez

El iaido es un arte marcial relacionado con el uso de la

espada. Posiblemente fue en el siglo XVI cuando se independizd
como disciplina marcial, entonces Jinsuke Shigenobu creé su
propia escuela en la que se mostraron las primeras técnicas de
iai.

La idea del [aido era ensefar al practicante a responder
a un ataque con la espada, desde cualquier posicién en la que

se encontrase, con un dominio perfecto del sable. Para ello era

necesario desenvainar con rapidez, esquivar o parar el golpe
enemigo y asestar la estocada o corte definitivo que pusiese fin
al peligro.

El iaido también es considerado como el zen de las

Artes Marciales. Ante todo busca la calma absoluta, una calma
que no impide la accién decidida y fulminante.

Los tres caracteres que forman la palabra iaido pueden
tener diversos significados:

I. -vivir con, ser, permanecer.

Al -unio6n, armonia.

DO -camino, via.

De todos ellos surge una definicién como VIA DE SER EN
ARMONIA.

En su origen, la tinica meta del Iaido era cortar al adversario, abatirlo lo antes posible, sin dejar ninguna oportunidad de
defensa. El samurai se entrenaba a diario realizando un minimo de 150 acciones de envainar y desenvainar y mil golpes de corte para
adquirir la suficiente habilidad y rapidez.

En Iaido, el combate empieza con el sable envainado. Se concede mas importancia a las facultades mentales de rapidez,
juicio, calma, serenidad, intuicién para captar la intencién del otro, que a la velocidad de accién, aunque ésta sea un factor muy
importante.

Al evolucionar hacia una finalidad pacifica y formativa, mas que controlar y cortar al adversario, busca dominar el propio
ego, hacer posible la victoria, o la solucidn del conflicto sin que sea necesario desenvainar.

Ahora, el tnico adversario es uno mismo. Tal y como lo conocemos hoy en dia, es una disciplina fisica y mental, no
combativa. Junto al Kyudo, la mas filosdfica y espiritual de las Artes Marciales japonesas.

Su practica actual se desarrolla mediante la practica de una serie de Katas.

En un Kata, el practicante visualiza un enemigo imaginario, asi ejercita la concentracion, el dominio de los gestos, la

disponibilidad constante e inmediata de cuerpo y espiritu, para
responder con una rapidez controlada al ataque que se produce.

Muso Shinden es una escuela antigua de practica del
manejo de la espada de las mas practicadas en la actualidad,
existen otras muchas.

Seteiai es una escuela que se desarrolla desde 1968
cuando doce maestros de diversas escuelas se reunieron para
codificar varios katas que tuviesen elementos de todas las
escuelas antiguas y, a la vez, sirviesen como introduccién para el
conocimiento de esa disciplina marcial.
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Kiai. Héroes de las artes marciales

Brigitte
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~ LHLHEE CDEIN TELADO

Hubo una época en Espafa, en realidad todavia
estamos en ello, en la que se decia que no se lefa y tal afirmacion
es falsa, porque si que se leia y mucho; no, desde luego, la
literatura que a muchos les hubiese gustado o la que més podria
haber lucrado a las editoriales. Los tebeos, los bolsilibros de
la Editorial Bruguera, especialmente los escritos por Corin
Tellado -en el subgénero dedicado a un publico femenino- o
por Marcial Lafuente Estefania -especializado en aventuras del
Oeste, equivalentes al populoso spaghetti western-... eran tantas
las publicaciones que realmente tenian unos seguidores fieles y
numerosos; asi que decir que no habia lectores en la Espaiia de
la Transicién es, como poco, una osadia.

Ese mismo subgénero de la denominada narrativa

popular es reconocible por un formato muy comodo de llevar,

tanto que recibian el nombre de bolsilibros. A ¢l pertenece una
serie que comenzo a publicarse en 1977 hasta 1978, con ochenta

nuimeros, que llegaban a los kioskos con una cadencia semanal.

El primer titulo de la coleccién fue Kiai de amor y de muerte de
Lou Carrigan, el ultimo, Playa privada, del mismo autor.

Los escritores mas significativos en este género firmaban
sus narraciones con seudénimo. Ahi estan Lou Carrigan, Curtis
Garland, Clark Carrados y Ralph Barby. Nombres, todos ellos
claramente extranjeros; los auténticos no lo son. Lou Carrigan es

Alejandro Montaiiés

Antonio Vera Martinez (nacido en 1934); produjo abundantes
novelas del Oeste, de terror y, especialmente, la serie de Brigitte
Baby Montfort, una atractiva agente del servicio secreto cuyo
aspecto cumplia las expectativas de un pais que empezaba a
liberarse por lo que respecta a mostrar el cuerpo femenino
plasmado en revistas que, durante muchos afios, estuvieron
prohibidas o censuradas en una Espaiia controlada férreamente
por la dictadura politica y moral. Curtis Garland fue Juan
Gallardo Munoz (1929-2013); Clark Carrados, Luis Garcia Lecha
(1919-2005) que también escribié abundantes guiones para
uno de los tebeos mas celebres de la época como fue Hazafas
bélicas; y Ralph Barby, Rafael Barberan Dominguez (nacido en
1939). Todos ellos realizaron una produccioén ingente que no ha
sido lo suficientemente valorada desde el punto de vista de una
interpretacion sociologica de la narrativa popular.

Ya en la primera novela de la serie, Kiai de amor y de
muerte, de Lou Carrigan, localizamos una serie de caracteristicas
que van a continuar en las siguiente entregas: ambientes refinados,
en otros casos sordidos, crueldad y perversiones que marcan
a los antagonistas, pues el mundo en el que se mueven estos
personajes, tal y como corresponde a la literatura popular, no
admite los matices, s6lo cabe el blanco y el negro; y una continua
alabanza a lo que significa el ser un budoka, estereotipo alzado
a la mds alta cumbre de la heroicidad, asi en Tres dragones de
oro leemos: “por naturaleza, distaba mucho de ser agresivo.
Sus principios de budoka, de hombre adiestrado en las Artes
Marciales, dentro de sus reglas de caballerosidad y respeto a los
demas, de autocontrol y de serenidad absoluta, les hacia rehuir
siempre toda iniciativa violenta”; todo ello acompafiado por el
uso de abundantes tecnicismos pertenecientes a las mas variadas
artes marciales. En concreto, en Kiai de amor y de muerte nos
encontramos un protagonista, un judoka espailol, que habia
perdido su compromiso con lo que significa ser realmente un
seguidor del camino marcial, hasta que recibe una carta de su
maestro que le va a llevar a enfrentarse a un poderoso grupo
dedicado a la extorsion y al asesinato. El mencionado maestro,
denominado Sensei, ha creado un grupo dedicado a combatir
el mal por todo el mundo, una asociacién conocida como Kuro




Arashi, negra tempestad, su firma es una estrella de seis puntas,
de las que forman el arsenal ninja, con el dibujo de una cara
con gesto de enfado. Asi es descrito el ambiente en el que vive
ese Sensei que va a aparecer en numerosas ocasiones en estas
novelas de Lou Carrigan: “Alli todo era armonia. De dia, de
noche, con nieve, con sol o lluvia, con vendaval o con bochorno,
alli era siempre todo armonia. Por la sencilla razén de que alli
se respiraba paz. Todo era sencillo, todo era natural. Alli nada
sorprendia. No habia un solo detalle en aquel lugar que estuviera
fuera de lugar. Predominaba el bambt en el extenso jardin. Pero
también habia mandarinos, cerezos, flores; un estanque con
hermosas carpas de bellisimos colores y que se podia cruzar
por medio de un puente hecho de manera que se convertia en
mirador del estanque. Habia césped y piedras. Y hojas caidas, ya
muertas, tostadas y arrugadas. Y hojas tiernas y nuevas en los
arboles. Y algunos grandes abetos, que en invierno se llenaban
de nieve” (Kiai de amor y de muerte). Toda una imagen de
caracter orientalista.

Un ejemplo de ese abundante uso de tecnicismos de las
Artes Marciales lo leemos en este fragmento de Tres dragones de
oro donde se describe un combate asi: “Cole actud con la rapidez
que podia salvar su vida frente al monstruo asesino. Sin mover
las manos, hizo mae-geri-jodan, del pie derecho, disparando éste
contra la traquea de su enemigo. Este se agito, mientras Cole, al
instante tomaba la postura de kiba-dachi, e inmediatamente, sin
mover las manos, hacia parada con el codo derecho, haciendo
un simple movimiento vertiginoso de caderas y hombros hacia
adelante. El impacto que pudo ser mortal, choco asperamente
en su codo, causando daifio al contrario. Inmediatamente, Cole
siguié con uraken-shomen, de pufio derecho, al rostro del
adversario”

Enla dltima novela de la serie, nimero ochenta, titulada
Playa privada, también de Lou Carrigan, nos encontramos
con un Karateca que estd preparando su participacién en un
campeonato nacional y se vera involucrado en una trama
en la que participan tanto la CIA como un grupo mafioso de
asesinos profesionales que pretenden aduenarse del mundo de
la delincuencia en los Estados Unidos.
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HEROES DE LAS ARTES MARCIALES

En estas novelas no sélo es la accién en toda su
violencia lo que tiene cabida, también algunas cuestiones mas
filosdficas o técnicas de las Artes Marciales. Asi, en Playa privada,
leemos: “El objeto de realizar este kata es estudiar la naturalidad
y la belleza de los movimientos, que deben ser sélidos, pero no
rigidos, como ocurre en todos los kata”. Aunque el fragmento
mas interesante al respecto se lee como prdlogo a toda la serie
en Kiai de amor y de muerte, firmado por Carrigan Sho dan, el
mismo autor con un calificativo de un cierto rango adquirido
en la préctica del judo o el karate -en alguna otra ocasién firmé
una Guia de las artes marciales con la Editorial Bruguera, en
1984, como Vera Sho Dan-. Dado que la coleccion se titula

“Kiai. Héroes de las artes marciales”, Carrigan Sho Dan quiere
explicar en detalle, al lector espaiiol, qué es el Kiai, y para ello va
a recurrir a una definiciéon de las técnicas de combate como una
filosofia; asi el Budo pasa a ser el camino ideal para el desarrollo
del ki, la energia vital que reside en todo ser vivo: “desarrollar el
ki debe ser el objetivo maximo de todos los que hayamos visto
en la practica de las Artes Marciales la Unica verdad digna de
ser tenida en cuenta: un gran beneficio fisico que, finalmente,
sin duda alguna, desembocard en un gran beneficio espiritual.
Esto es lo que da valor a la vida” Desde esta interpretacion caben
las siguiente palabras mediante las que se define qué es el kiai:

“una manifestacion de nuestra energia, que hemos concentrado
en el saika-tandem, o parte inferior de nuestro vientre, que es
donde estd almacenada y nace la energia del ser humano. El kiai
mas corriente, o quiza esté mejor dicho el kiai mas conocido
vulgarmente, se manifiesta en forma de grito, en ocasiones,
resulta espectacular, pero es, ante todo, un sonido inarticulado,
poderoso que sale directamente del vientre, liberando toda la
energia que hemos concentrado para lanzarla hacia un objetivo.
El kiai verdaderamente poderoso, que incluso puede llegar a
conseguir una perturbacion en los oidos de nuestro adversario,
hasta el punto de provocarle una pérdida momentinea del
equilibrio. Aun mas: hay kiai silencioso, para el cual se requiere
una gran técnica y una enorme capacidad de concentracién y
poder”. Y, mas alld de esto, una interpretacion que trasciende lo
fisico, muy en consonancia con esos tempranos acercamientos
a las Artes Marciales en Occidente: “considerando que el kiai
es la proyeccion de nuestra energfa total hacia el exterior, no



tiene por qué ser acompanada del sonido, del aire; puede bastar
nuestra fuerza o energia mental para hacer sentir al adversario
nuestro kiai. Esto no es exageracién en modo alguno: existen
maestros (sensei) cuyas lecciones tienden a localizar y propiciar
en los alumnos el desarrollo de su ki, de su energia vital, y el
modo de obtener provecho de ella, proyectandola en su entorno”

En las novelas que forman el ciclo de la Kuro
Arashi de Lou carrigan, los héroes, todos ellos mas o menos
comprometidos con la accién, van cambiando; en cada una de
ellas el protagonista practica distintas artes marciales. Cabria
afirmar que Vera/Carrigan Sho Dan es el que mas préximo estd a
un conocimiento técnico de las Artes Marciales y el que, a la vez,
da un toque mas espiritual y orientalista a sus obras. El resto de
los autores utilizan un personaje que suele mantenerse a lo largo
de los titulos firmados; asi, Ralph Barby, en la segunda novela
de la serie -Con el sudor del préjimo (1977)- crea a M.P. Savage,
un millonario que ha fundado un centro en el que forma a los
jovenes de un utdpico manana y en el que da proteccion a todos
aquellos que encuentra desamparados a lo largo de sus periplos
por el mundo. Tal orfanato, pues eso es lo que es, estd enclavado
en una isla idilica. Budd Baxter, magnate de la comunicacién, es

presentado en la tercera entrega -Lady serpiente- debida a Clark
Carrados; un playboy que se involucra en aquellas aventuras que
le salen al paso, como un nuevo caballero andante especializado
en Artes Marciales, moviéndose con libertad por refinados
ambientes, aunque esa sofisticacion no impide la existencia de
rincones oscuros similares a lo que, en su momento, retrataron
los autores del género negro -Dashiell Hammett, especialmente-,
género del cual, en muchas ocasiones, hay ecos en este tipo
de novela. Curtis Garland crea un grupo de luchadores que se
comprometen con la defensa de la justicia en la primera de sus
novelas, Tres dragones de oro, la novena de la serie “Kiai. Héroes
de las Artes Marciales” Este trio estd constituido por un actor
especializado en peliculas de artes marciales, un ciudadano
chino experto en Kung-fu y una exdelincuente afroamericana
a la que una presidiaria japonesa ha ensefiado las técnicas y la
filosofia del Aikido. El nexo de unién entre ellos, en un principio,
es un anciano maestro chino ciego que vive en Chinatown en
San Francisco, gracias a €l consiguen un tesoro custodiado por
una secta muy oscura. En las novelas de Curtis Garland se ve de
una manera mds evidente esa mezcla de subgéneros (espionaje,
policiaco, terror) que configura este tipo de narrativa popular.

5 LOU CARRIGAN
EL HOMBREDE ORIENTE
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Principios de las Artes Marciales Tradicionales.
Metsuke

En 1630, Yagyu Munenori escribié: “El principio y la
base de cada paso que se ha de dar estd en la mirada”; unos afios
después, en su obra Heiho Kadensho, dedica un epigrafe a la

“mirada”: “Observas sin mirar, sin que se note, constantemente
atento, sin fijar los ojos en un solo lugar, moviéndolos y mirando
de reojo. Hay un verso en un poema que dice: <observando
con miradas furtivas, la libélula se escapa del alcaudén>. Al ver
de reojo al ave, la libélula echa a volar. Para ver con rapidez y
seguridad las acciones de los adversarios mediante miradas
furtivas, debes trabajar con una atencién sostenida. En el teatro
Noh, existe lo que se llama mirada doble. Significa mirar y ver, y
luego desviar los ojos. Esto quiere decir no fijar la mirada”

El Heiho Kadensho es una de las obras japonesas
fundamentales del siglo XVII en las que se trata sobre la
estrategia y la trascendencia en el uso de la espada; las otras

Kuzan Ippo

Shodan Iaido Federacion Espafola
SanDan (Asociacién Espaiola de
Artes Marciales Tradicionales)

serian el Tratado secreto de la Sabiduria Inmovil (Fudochi
Shimmyoroku) del monje zen Takuan Soho, y el Libro de los
cinco circulos (Gorin no sho) de Miyamoto Musashi. El texto de
Yagyu Munenori ha sido traducido como Transmisién familiar
del Arte de la guerra o el Libro de la espada que da la vida. Se
trata de un documento fundamental para el conocimiento de
la cultura del samurai, en concreto sobre la escuela de la que el
autor fue responsable, la Shinkage Ryu.

Con estas palabras preliminares he querido destacar la
importancia fundamental que tiene la mirada en el desarrollo de
las Artes Marciales.

Afinemos un poco mas.

En un combate, la realidad no es mirada con la falta de
atencidn que caracteriza nuestro transcurrir cotidiano. Lo visto
tiene que ser contemplado mediante la exploracion del detalle
en cada una de las impresiones percibidas; buscando, por otra
parte, el no perderse en los detalles ni el dejarse arrastrar por
una primera opcioén que puede ser evidente y resultar errada,
pues ahi puede estar la estrategia del engaio. Dificil equilibrio
es este en el que los ojos han de captar una totalidad y a la vez
percibir unos detalles que no deberian confundir el verdadero
sentido de la mirada en el combate. Este principio es mucho mas
importante de lo que podemos creer, tanto es asi que los ojos y
el sentido de la vista, tan aparentemente objetivos -lo que veo es
la verdad, sino lo veo no lo creo- pueden ser engaiados, pueden
transformar un hecho desde la subjetividad que implica un punto
de focalizacién, o pueden, si esa mirada es lo suficientemente
profunda, llegar a lo que la realidad oculta y aqui ya estamos
entrando en el territorio de la trascendentalizacion ejemplificada
en la meditacién zen.

En su estudio sobre la cultura samurdi, Flashing steel.
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consideran que hay varios niveles de profundidad en la mirada.

El primero de ellos es NIKUGEN (el ojo desnudo), implica la
percepcion fisica en la retina de una imagen bidimensional no
filtrada por ningn proceso mental o emocional. Es la mirada
del lobo saciado que se encuentra en descanso. Nikugen se
queda en lo superficial y, por ello, no influye en el desarrollo
de la persona, ni en su comportamiento, de hecho puede
llegar a no ser consciente, no implica comprension, tampoco
empatia, simplemente es el reflejo en los ojos de una realidad
que se duplica como en un espejo. Esta también TENGEN (ojo
celestial), esta mirada se distancia de lo visto para contemplar
mejor el objeto, transmite la realidad tal y como es, pero ya
asimilada conscientemente, digamos que es un nivel superior de
atencién; no esta distorsionada por los prejuicios y se aproxima
a la percepcidon de las zonas ocultas que no existian en la
bidimensionalidad de nikugen, es decir, implica la aplicacién
de un pensamiento deductivo. En tercer lugar, EGEN, la mirada
que interpreta, no solo desde un planteamiento analitico y 16gico
sino también intuitivo. La realidad que se ve, mediante egen no
es simplemente bidimensional con zonas ocultas que pueden
reconstruirse por la experiencia, se trata de ver y sentir desde el
inconsciente aquello que se esta mirando. El cuarto tipo recibe
dos nombres: SHINGEN (ojo compasivo) o HOGEN (la mirada
de la ley). Esta accion de ver conduce a la actuacién correcta
en el momento justo; trasciende la realidad al abandonar la

perspectiva tnica del que mira, se aleja del egotismo y plantea

-casi inconsciente si la situacion asi lo requiere- alternativas a lo
que el ojo percibe fisicamente. Los calificativos de compasién
(Shin) o ley (Ho) implican un cierto contenido religioso o
profundamente moral, como se prefiera, asimilable a los
principios karmicos de causa-efecto. Es la mirada del luchador
que no se deja arrastrar por el instinto del cerebro reptiliano,
sino que valora hasta qué punto es moral su actuacion.

Finalmente CHAKUGAN o METSUKE, la mirada
del contacto. ;Hacia dénde hay que mirar en el momento del
combate? Hacia el arma que porta el adversario, a sus manos,
sus piernas, hacia el punto al que pensamos golpear, a su ojos. Al
respecto hay tantas teorias como escuelas marciales. En algunas
de ellas se afirma que hay que mirar a los ojos del oponente,
aunque estos pueden enganar, confundir, desconcertar,
amedrentar; esta es la finalidad que busca el contacto visual en
un encuentro tan deportivo como violento de las nuevas artes
de lucha que estan tan de moda, muchas veces una mera pose
para el morbo de un publico que busca emociones fuertes, una
mirada que provoca violencia gratuita. Observar las manos o el
arma del adversario implica una actitud defensiva que conlleva
un retraso con respecto a la accion del adversario.

Repetimos la pregunta, ;hacia donde hay que mirar en
el momento de un enfrentamiento?

Quiza la respuesta esté en ese sintagma: ENZAN NO
METSUKE, que bien podria traducirse como mirada hacia una
montafa alejada alld en el horizonte. Mediante enzan no metsuke
se logra una observacién panordmica que no estd encadenada a
ningun punto concreto, ve todo y es libre de moverse, a la vez
que transmite desde el desapego -tan alejado de la furia que nos
va a llevar a la derrota- aquello que se tiene delante. Por enzan
no metsuke contemplamos a la persona en su totalidad sin que
nuestros ojos transmitan la estrategia que se va a seguir. Cada
cual ha de buscar donde se encuentra ese punto al que dirigir
los ojos. Uno de los momentos mas especiales para trabajar
esta técnica de combate es la practica del Kata. Sintamos qué
nos transmite la mirada cuando desde la energia mas profunda
desarrollamos una serie, lo demas, palabras....
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Quiero rendir homenaje, con este articulo al maestro Jean Pierre Raick, fallecido en el tiempo en que yo escribia estas palabras. Tuve
el honor de ser examinado por €l en mi shodan de iaido; su sola presencia durante las sesiones de practica marcial era toda una
ensenanza.




LA TECNICA DE LA NO-ESPADA

Antonio Joaquin Gonzalez

Esta técnica que pasa por ser uno de los secretos
trascendentales del arte de la espada comienza a desarrollarse
con Yagyu Sekishusai desde las ensefianzas que en su momento
recibiera de Kamiizumi Ise no Kami Hidetsuna. De hecho,
Kamiizumi, en un duelo de demostracién, derroté sin llegar
a cruzar sus armas con ¢él, a Sekishusai gracias al poder de la
guardia del que seria su maestro.

La técnica de la no-espada se basa en las leyes racionales
de combate, no tiene nada que ver con principios misticos que, en
ocasiones, rodean como metéforas los escritos fundacionales de
una escuela de esgrima, con una finalidad evidente: impresionar,
cuando no engafiar, a los no iniciados.

Yagyu Munenori, en su tratado Transmisién familiar
del arte de la guerra, definié la técnica de la no-espada en
términos como los que siguen:

-no supone, necesariamente, controlar la espada del adversario.

-no es alardear en el uso de la propia espada para conseguir
renombre.

-es capaz de cortar al adversario aunque no disponga de espada.
-cualquier cosa, hasta la fuerza de una mirada, puede ser un arma.

-implica que, si el oponente no quiere desenvainar, no hay que
obligarle a hacerlo.

-tampoco hay que dejarse llevar por el deseo del otro en
desenvainar.

-ante todo es la libertad de actuacion.

Casi se podria concluir que la no-espada es una actitud
que implica ser libre y no depender de tener una espada para
actuar como es correcto. Se trata, ademads, de una actitud mental,
porque la mente puede arrastrar el cuerpo y ser una expresion
del alma.

Yagyu Munenori, tanto en sus escritos como al servicio
del shogun, buscé aplicar los principios del adiestramiento de

la espada a la administracion civil, a los conflictos personales
y entre iguales y a las Artes Marciales entendidas como un
sendero en el desarrollo de lo interior. Sistematiz6 esta teoria
hacia 1632 como la filosofia que guia el desarrollo de su obra
Heiho Kadensho.

El ensayo acerca de la espada Heiho Kadensho esta
dividido en tres partes; la primera de ellas es “El pie que presiente
el puente”, catdlogo de técnicas que han de ser conocidas por
aquellos que obtengan el correspondiente certificado de su
escuela; la segunda, “La espada que acompafia a la muerte’,
se adentra en la profundidad de algunas técnicas a la vez que
explica los principios psicoldgicos de Shinkage-ryu; y la tercera,

“La espada que da la vida’, cuyo interés se centra en el analisis de
la técnica fundamental de la shinkage-ryu, la no-espada.

En el Heiho Kadensho, los conceptos filoséficos
adquieren gran importancia, especialmente aquellos que buscan
definir qué es la mente, dado que es en ella donde nace el
pensamiento y, en consecuencia, la accion. La interpretacion de
Yagyu Munenori estd influida directamente por la concepcién
zen; asi se considera que el agarrotamiento ala hora de desarrollar
una técnica, debido a un desarrollo extremo de la mente logica
es enfermedad, término con el que en el zen se denomina a la
fijacién de la mente. La dificultad a la hora de comprender los
principios expuestos por Munenori esta en el hecho de que estos
se expresan mediante las tipicas figuras paraddjicas que son tan
frecuentes en los textos del zen, tanto en sus narraciones como
en el koan.

Ademas, Yagyu Munenori reconoce que las habilidades
innatas del que sigue estas enseflanzas de la espada, entre
la vida y la muerte, también tienen su importancia. Al fin y
al cabo, la practica debe ir enfocada a trascender la misma
técnica y hasta que emerja la propia interioridad del esgrimidor.
También es necesario considerar que un entrenamiento basado
en la disciplina hace que la practica se vaya interiorizando, asi
es posible iniciar el camino hacia la liberacion de las cadenas
que, en cierto momento, pueden llegar a ser un estorbo en



un combate a vida o muerte, asi que hay que borrar de uno
mismo esa enfermedad que supone recibir la realidad para
transformarla en informacién mediante un proceso logico. El
punto final de todo entrenamiento -como de la meditacién- es
conseguir que los principios sobre los que se orienta la técnica
pasen a ser elementos que forman parte de la propia naturaleza
del uno mismo; para que puedan llegar a ser ejecutados sin
la intervencién de la mente -una causa del conflicto durante
la realizacién de un combate -. Esto es muga, en palabras del
propio Yagyu Munenori: “al trabajar exhaustivamente, mediante
la repeticion de las técnicas, acumulas méritos en el desarrollo
de tu disciplina y la accién pasa a situarse en tu cuerpo, en tus
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extremidades, no en la mente. Distanciandote de la practica
consciente de la técnica no buscaras simplemente el desarrollo
de ésta, sino que dejards que fluya lo aprendido e interiorizado
con libertad. Y en ese momento no sabes donde se encuentra tu
mente”.

De hecho, Muga puede relacionarse con el concepto
de vacio, entendido como capacidad para trascender el
pensamiento conceptual. Muga es lo intuitivo que va mds alla
del pensamiento 16gico y de la mirada fisica; permite, incluso,
conocer el movimiento del adversario antes de que este se
produzca.
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Cuando el maestro Oyama dijo que “el karate es zen’,
muchos karatecas se percataron de la relacién tan importante
que hay entre zen y karate. Algunos, reconociendo la esencial
conexién entre ambos, se sintieron perdidos en su intento de
averiguar el auténtico significado del zen.

Con frecuencia hemos escuchado que el zen es un
camino de vida, un sendero hacia la iluminacién, incluso, desde
las paradojas que presenta, especialmente para aquellos que no
han sido iniciados en él. También puede ser definido como la

“religion de la realidad inmediata” y la busqueda del vacio.

Todavia causa una perplejidad mayor para algunos de
nosotros que el karate sea reivindicado por algunos maestros
del zen como un instrumento para alcanzar el estado de
impasibilidad, fenémeno que parece alejarse completamente de
la practica, sobre todo, fisica del karate.

+Qué es mushin -el estado de vacio- y coémo pueden ir
al unisono karate y zen?

El zen es un procedimiento de caracter filoséfico. Esto
significa que aquellos que lo practican ven el mundo como un
fenémeno en continuo cambio, lo cual quiere decir que sé6lo
existimos en el instante concreto. En relacion con este sentido
extremo del cambio, el vacio es una actitud hacia la existencia,
no una negacion de la misma. En realidad, es un estado de
desapego, tanto del miedo como del deseo hacia el objeto que es
el mundo, el cual, inevitablemente, desaparece o cambia.

La practica del karate estd fundida al zen desde
sus comienzos. Bodhidharma, el monje budista indio que
llevo las Artes Marciales a China, fue alli para transmitir las
enseflanzas zen. Hasta la actualidad, las Artes Marciales han
sido consideradas como uno de los variados métodos para la
practica del zen, especialmente adecuados para la clase de la
nobleza guerrera, los samurdis.

Hoy, la practica tan extendida del karate ha hecho que,
a menudo, se pierda el sentido zen para dar paso a una visiéon
del mismo como un conjunto de habilidades para ejercer la
violencia. Nada puede estar mas lejos de la verdad. Entendiendo
el zen, puede ser entendido el karate. El camino de perfecciéon
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(Traduccién de “Zen and Karate” de Richard
Goldgar y D.S. Kim, publicado en Mas Oyama’s
Kyokushin Karate, 1981-1982-1)

del karate no puede progresar sin el zen.

El zen no es una disciplina tedrica. Hay muchos textos
zen que reconocen que la esencia del zen es la practica. De hecho,
el mayor obstdculo para su practica es la conceptualizacién. En
el zen del karate se aprende con el cuerpo. La practica zen hace
hincapié en la concentraciéon que abandona la reflexién. Esto
explica el uso de los sinsentidos por parte de algunos maestros
zen. La concentracién en una paradoja como “el sonido del
aplaudir con una sola mano’, libera de la necesidad de acercarse
conscientemente al objeto. La mente llega a ser un espejo que
trasciende al intelecto. El énfasis del karate en la accién sin un
deseo consciente, con la intuicién y la concentracién, dirige
nuestros logros tanto en el zen como en karate.

El rasgo zen del karate crea situaciones mediante las
cuales mejoramos de un modo significativo nuestra habilidad
técnica y nuestra singularidad artistica.

Una cita del maestro Oyama

“Aunque digamos que la meditacién zen implica un estado de
impasibilidad y una completa ausencia de pensamiento, en
realidad, por la meditaciéon podemos llegar a superar la emocién
y el pensamiento para dar paso con mayor libertad a nuestras
habilidades innatas y naturales”.

La practica constante del karate niega la distraccidn,
conducehacialaunidadespiritual yalaliberacién del ego. Cuando
nuestra préctica en karate progresa, en primer lugar, ganamos
una consciencia de fuerza fisica (algunas veces dolorosa, como
cuando se falla un blocaje). Gradualmente, ganamos control
sobre nuestro cuerpo. Desarrollamos la coordinacion para las
habilidades que definen el karate. Pronto somos capaces de
valorar y cambiar las necesidades de nuestro cuerpo y reaccionar
como es necesario. Las técnicas de respiracion como el ibuki y
el nogare son especialmente importantes a este respecto; por
ellas logramos calmar nuestro espiritu, incluso en medio de una
tumultuosa actividad fisica. Finalmente, si nos esforzamos de
una manera suficientemente estricta y prolongada en el tiempo,




el perfeccionamiento en la practica del karate permite que se
aquiete la consciencia, al alejar las distracciones, y lograr una
experiencia en la cual zen y karate son uno solo. El estado de
perfecciéon en ambos es idéntico. Se alcanza una consciencia
relajada equivalente a un sentimiento de paz profunda. Esta es
denominada, con frecuencia, como “la vision de la cara original
de uno mismo”. En el momento de practica perfecta en el karate
se llega al uno mismo y se reconoce la unidad de mente, cuerpo
y espiritu.

El zen del samurdi no es un sendero facil. La
concentracién en una préctica fisica y potencialmente violenta,
realmente, corresponde a las virtudes del Bushido: austeridad,
humildad, coraje y desapego. Ademads, la practica del karate

puede otorgar fuerza y autoconfianza y pone en el camino hacia
el conocimiento de uno mismo, por lo cual, karate y zen se
asimilan.

El karate que niega el zen es meramente un curso muy
limitado de defensa personal, no es verdadero como el que
perfecciona el espiritu. S6lo aquellos que buscan en el zen el
cardcter mas profundo del karate pueden alcanzar la maestria
que realmente corresponde a su arte.

Como dijo el maestro Oyama: “El hombre que quiere
recorrer el camino del karate no puede permitirse ser negligente

en el entrenamiento espiritual zen”.
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